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นาฏยศัพท์
ความหมายของคำว่า “นาฏยศัพท์”


นาฏยศัพท์ หมายถึง ศัพท์ที่ใช้เฉพาะในวิชานาฏศิลป์ไทย ใช้เรียกท่ารำให้ถูกต้องสามารถสื่อความหมายกันได้ทุกฝ่าย ในการแสดงต่าง ๆ 
ประเภทของนาฏยศัพท์

นาฏยศัพท์ แบ่งออกได้เป็น 3 ประเภท คือ
1. นามศัพท์ หมายถึง ศัพท์ที่เรียกท่ารำ หรือชื่อท่าที่บอกการกระทำของผู้นั้น เช่น วงจีบ สลัดมือ คลายมือ กรายมือ ฉายมือ กระทบ กระดก ยกเท้า ก้าวเท้า ประเท้า ตบเท้า กระทุ้งเท้า จรดเท้า ซอยเท้า ขยับเท้า สะดุดเท้ารวบเท้า ยักตัว ตีไหล่ กล่อมไหล่
2. กริยาศัพท์ หมายถึง ศัพท์ที่ใช้เรียนอาการปฏิบัติ ซึ่งแบ่งเป็น
2.1 ศัพท์เสริม หมายถึง ศัพท์ที่เรียกปรับปรุงท่าทีให้ถูกต้องสวยงาม เช่นลดวง กันวง ส่งมือ เปิดคาง กดคาง หักข้อ กดไหล่ ถีบเข่า เปิดส้น หลบเข่า หลบศอก ตึงศอก    ตึงไหล่ ตึงเอว กดเกลียวข้าง ทับตัว เขย่งเข่า ชักส้น ทรงตัว
2.2  ศัพท์เสื่อม หมายถึง ศัพท์ที่ใช้เรียกท่วงทีของการรำของผู้รำที่ไม่ถูกต้องตามมาตรฐาน เช่น วงคว่ำ วงล้า วงหัก วงล้ม วงเหยียด ดื่นคอ คางไก่ เกร็งคอ ฟาดคอ หอบไหล่ ทรุดตัว ขย่มตัว รำแอ้ รำล้น รำเลื้อย รำล้ำจังหวะ หน่วงจังหวะ เลื่อมล้า ขย่ม
3. หมวดนาฏยศัพท์เบ็ดเตล็ด หมายถึง ศัพท์ต่าง ๆ  ที่ใช้เรียกภาษานาฏศิลป์     นอกเหนือไปจากนามศัพท์ และกิริยาศัพท์ เช่น แม่ท่า ขึ้นท่า จีบยาว จีบสั้น ลักคอ เติมมือ เอียงทางตัว เติมมือ อ่อนเหลี่ยม หลายท่า ยืนเครื่อง นายโรง หรือพระเอก พระใหญ่        พระน้อย  นางกษัตริย์ 
นาฏยศัพท์เบื้องต้นเพื่อใช้ในการฝึกหัดท่ารำ
1. จีบ
การจีบ  หมายถึง  อาการของมือที่ใช้นิ้วหัวแม่มือมาจรดกับข้อที่ 1 ของนิ้วชี้    นิ้วที่เหลือกรีดออกให้ตึง หักข้อมือเข้าหาลำแขน นิ้วทั้งสองที่กรีดออกมีลักษณะเหมือน รูปพัด
1.1 จีบหงาย คือ การหงายฝ่ามือที่จีบขึ้นข้างบน ปลายนิ้วชี้ขึ้นข้างบนหัก     ข้อมือเข้าหาลำแขน
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1.2 

จีบคว่ำ  คือ  การจีบคว่ำท้องแขนหรือใช้ข้อมือให้ปลายนิ้วชี้ลงข้างล่าง
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1.3 จีบหลังหรือจีบส่งหลัง  คือ  การจีบโดยส่งลำแขนไปข้างหลัง มือที่จีบ       หงายขึ้น
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1.4 จีบปรกหน้า  คือ  การตั้งลำแขนอยู่ด้านหน้า จีบเข้าหาลำตัวให้ปลายนิ้วอยู่ระดับหน้าผาก
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1.5 จีบปรกข้าง คือ การตั้งลำแขนอยู่ข้างขนานกับลำตัว ปลายนิ้วจีบอยู่ระดับศีรษะ
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1.6 ล่อแก้ว คือ อาการของนิ้วที่ใช้หัวแม่มือกดลงที่นิ้วกลาง นิ้วที่เหลือกรีดออกให้ตึง หักข้อมือเข้าหาลำแขน
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1.7 
กรายมือ คือ อาการของมือที่อยู่ในลักษณะจีบหงาย หมุนเป็นจีบคว่ำแล้วค่อย ๆ ปล่อยเป็นวง
2.  
การตั้งวง
การตั้งวง คือ การยกลำแขนให้ส่วนโค้งคล้ายครึ่งวงกลม ตั้งข้อมือ ฝ่ามือแบเหยียดตรงทั้งสี่นิ้ว นิ้วหัวแม่มืองอเข้าหาฝ่ามือเล็กน้อย หักข้อมือเข้าหาลำแขน การตั้งวงแบ่งได้เป็น 5 ลักษณะ
2.1 วงบน คือ การยกแขนข้างใดข้าหนึ่งข้นตั้งวง ปลายนิ้วอยู่ระดับศีรษะ     กันวงออกไป ปลายนิ้วอยู่ระดับคิ้ว
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2.2 
วงกลาง  คือ  การยกมือขึ้นตั้งวงระดับไหล่ หรือต่ำกว่าเล็กน้อย
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2.3 
วงล่าง  คือ  การยกมือขึ้นตั้งวงปลายนิ้วอยู่ระดับเอว หรือชายพก
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2.4 
วงหน้า  คือ  การยกมือขึ้นตั้งวง  ทอดลำแขนให้โค้งอยู่ด้านหน้าปลายนิ้วอยู่ระดับปาก
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2.5 
วงบัวบาน  คือ ส่วนโค้งของลำแขนทั้งสองข้าง งอขึ้นตั้งฉายยกขึ้นระดับไหล่ มือแบราบ ปลายนิ้วดันออกข้าง
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3.   
จรดเท้า
จรด  หมายถึง  อาการของเท้าข้างใดข้างหนึ่งที่วางอยู่ข้างหน้าด้วยจมูกเท้า(บริเวณเนื้อโคนนิ้วเท้า) แตะเบา ๆ ไว้ที่พื้น การจรดเท้าน้ำหนักจะอยู่ที่เท้าหลัง
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4. 
ประเท้า
ประ  หมายถึง  อาการต่อเนื่องจากจรดเท้า โดยยกจมูกเท้าขึ้น ใช้ส้นเท้าวาง  กับพื้น 
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5.
ยกเท้า
ยกเท้า หมายถึง กิริยาของเท้าที่ยกขึ้นไว้ข้างหน้า สืบเนื่องมาจากการประเท้า การยกเท้าต้องเชิดปลายนิ้วให้ตึง  หักข้อเท้าเข้าหาลำขา  ตัวพระต้องกันเข่าออกไปข้าง ๆ ชักส้นเท้าและกระดกปลายนิ้วเท้าขึ้น
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6. 
กระทุ้งเท้า
กระทุ้ง หมายถึง อาการของเท้าที่วางไว้ข้างหลังด้วยจมูกเท้า ใช้ส่วนของจมูกเท้าที่วางอยู่กับพื้นกระแทกพื้นเบา ๆ แล้วยกขึ้น
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7. 
กระดกเท้า
กระดกเท้า หมายถึง อาการเท้าที่ยกขึ้นข้างหลัง ต่อเนื่องจากการกระทุ้งเท้า การกระดกเท้าต้องยืนย่อเข่าข้างหนึ่ง แล้วถีบเข่าที่กระดกไปข้างหลังมาก ๆ กระดกลำขาส่วนล่างให้น่องชิดกับท้องขาส่วนบน หักข้อเท้าลงให้ปลายเท้าชี้ลงล่าง ตัวพระกันเข่าออกข้าง ๆ
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8. 
ก้าวหน้า

ก้าวหน้า หมายถึง กิริยาของเท้าที่ก้าวไขว้ไปข้างหน้าเรียงปลายเท้าออก       เล็กน้อย เท้าหลังเปิดส้นเท้า ย่อเข่าทั้งสองข้างลง น้ำหนักตัวอยู่บนเท้าที่ก้าวมาข้างหน้า        ตัวพระกันเข่าออกพองาม
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9. 
ก้าวข้าง
ก้าวข้าง หมายถึง กิริยาของเท้าข้างใดข้างหนึ่งที่ก้าวออกไปทางด้านข้างตัวนางหลบเข่าเปิดส้นเท้าหลัง เอียงตัวข้างเท้าที่อยู่หลัง ตัวพระกันเข่าออกพองาม เปิดส้นเท้าหลังเล็กน้อย น้ำหนักตัวอยู่ที่เท้าหน้า
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10 
ซอยเท้า
ซอยเท้า หมายถึง กิริยาของเท้าทั้งสองข้างปลายเท้าแยกออกเล็กน้อย           เปิดส้นเท้าหลัง ย่ำปลายเท้าถี่ ๆ พร้อมทั้งยึดยุบเข่าตามจังหวะเพลง
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