






 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
สิ่งที่ส่งมาด้วย 1 

รายชื่อโรงเรียน และส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา (สพม.) 
เข้าร่วมโครงการโรงเรียนสุขใจ ปลอดภัยโรคซึมเศร้า 



รายชื่อโรงเรียน และ สพม. เข้าร่วมโครงการฯ   หน้า | 1 
 

รายช่ือโรงเรียน และส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา (สพม.) 
เข้าร่วมโครงการโรงเรียนสุขใจ ปลอดภัยโรคซึมเศร้า ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 

 

ล าดับ โรงเรียน จังหวัด สพม. 
1 โรงเรียนศึกษานารี 

กรุงเทพมหานคร 
สพม.กรุงเทพมหานคร เขต 1 
สพม.กรุงเทพมหานคร เขต 2 

2 โรงเรียนหอวัง 

3 โรงเรียนสตรีวิทยา 2 

4 โรงเรียนปทุมคงคา 

5 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา 

6 โรงเรียนปทุมวิไล 
จังหวัดปทุมธานี สพม.ปทุมธานี 

7 โรงเรียนคณะราษฎร์บ ารุงปทุมธานี 
8 โรงเรียนวัดเขมาภิรตาราม 

จังหวัดนนทบุรี สพม.นนทบุรี 
9 โรงเรียนศรีบุณยานนท์ 

10 โรงเรียนราชวินิตบางแก้ว 
จังหวัดสมุทรปราการ สพม.สมุทรปราการ 

11 โรงเรียนเทพศิรินทร์ จ.สมุทรปราการ 

12 โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย 
จังหวัดสมุทรสาคร 

สพม.สมุทรสาคร สมุทรสงคราม 
13 โรงเรียนสมุทรสาครบูรณะ 

14 โรงเรียนศรัทธาสมุทร จ.สมุทรสงคราม 
จังหวัดสมุทรสงคราม 

15 โรงเรียนถาวรานุกูล 

16 โรงเรียนอยุธยาวิทยาลัย 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา สพม.พระนครศรีอยุธยา 

17 โรงเรียนจอมสุรางค์อุปถัมภ์ 
18 โรงเรียนสระบุรีวิทยาคม 

จังหวัดสระบุรี สพม.สระบุรี 
19 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย จ.สระบุรี 
20 โรงเรียนชลกันยานุกูล 

จังหวัดชลบุร ี
สพม.ชลบุรี ระยอง 

21 โรงเรียนชลราษฏรอ ารุง 

22 โรงเรียนระยองวิทยาคม 
จังหวัดระยอง 

23 โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ ระยอง 

24 โรงเรียนปราจิณราษฎรอ ารุง จ.ปราจีนบุรี 
จังหวัดปราจีนบุรี 

สพม.ปราจีนบุรี นครนายก 
25 โรงเรียนปราจีนกัลยาณี 
26 โรงเรียนองครักษ์ 

จังหวัดนครนายก 
27 โรงเรียนภัทรพิทยาจารย์ 
28 โรงเรียนเบญจมราชูทิศ จ.จันทบุรี 

จังหวัดจันทบุรี 
สพม.จันทบุรี ตราด 

29 โรงเรียนศรียานุสรณ์ 
30 โรงเรียนสตรีประเสริฐศิลป์ 

จังหวัดตราด 
31 โรงเรียนตราษตระการคุณ 

32 โรงเรียนดัดดรุณี  
จังหวัดฉะเชิงเทรา สพม.ฉะเชิงเทรา 

33 โรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎิ์ 
34 โรงเรียนอรัญประเทศ  

จังหวัดสระแก้ว สพม.สระแก้ว 
35 โรงเรียนร่มเกล้าวัฒนานคร สระแก้ว รัชมังคลาภิเษก 
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ล าดับ โรงเรียน จังหวัด สพม. 
36 โรงเรียนธรรมโชติศึกษาลัย 

จังหวัดสุพรรณบุรี สพม.สุพรรณบุรี 
37 โรงเรียนสงวนหญิง 

38 โรงเรียนราชินีบูรณะ จ.นครปฐม 
จังหวัดนครปฐม สพม.นครปฐม 

39 โรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย 

40 โรงเรียนสิงห์บุรี 
จังหวัดสิงห์บุรี 

สพม.สิงห์บุรี อ่างทอง 
41 โรงเรียนบางระจันวิทยา 

42 โรงเรียนอ่างทองปัทมโรจน์วิทยาคม 
จังหวัดอ่างทอง 

43 โรงเรียนสตรีอ่างทอง 

44 โรงเรียนหนองฉางวิทยา 
จังหวัดอุทัยธานี 

สพม.อุทัยธานี ชัยนาท 
45 โรงเรียนอุทัยวิทยาคม 

46 โรงเรียนชัยนาทพิทยาคม 
จังหวัดชัยนาท 

47 โรงเรียนศรีสโมสรวิทยา 

48 โรงเรียนนครสวรรค์ 
จังหวัดนครสวรรค์ สพม.นครสวรรค์ 

49 โรงเรียนสตรีนครสวรรค์ 
50 โรงเรียนพิบูลวิทยาลัย 

จังหวัดลพบุรี สพม.ลพบุรี 
51 โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ ลพบุร ี

52 โรงเรียนวิสุทธิรังษี 
จังหวัดกาญจนบุรี สพม.กาญจนบุรี 

53 โรงเรียนกาญจนานุเคราะห์ 
54 โรงเรียนเบญจมราชูทิศ จ.ราชบุรี 

จังหวัดราชบุรี สพม.ราชบุรี 
55 โรงเรียนราชโบริกานุเคราะห์ 
56 โรงเรียนพรหมานุสรณ์ จ.เพชรบุรี 

จังหวัดเพชรบุรี สพม.เพชรบุรี 
57 โรงเรียนเบญจมเทพอุทิศ จ.เพชรบุรี 
58 โรงเรียนประจวบวิทยาลัย 

จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ สพม.ประจวบคีรีขันธ์ 
59 โรงเรียนหัวหิน 

60 โรงเรียนวัฒโนทัยพายัพ จ.เชียงใหม่ 
จังหวัดเชียงใหม่ สพม.เชียงใหม่ 

61 โรงเรียนยุพราชวิทยาลัย 

62 โรงเรียนสามัคคีวิทยาคม 
จังหวัดเชียงราย สพม.เชียงราย 

63 โรงเรียนด ารงราษฎร์สงเคราะห์ 
64 โรงเรียนห้องสอนศึกษาในพระอุปถัมภ์ฯ 

จังหวัดแม่ฮ่องสอน สพม.แม่ฮ่องสอน 
65 โรงเรียนแม่สะเรียง “บริพัตรศึกษา” 

66 โรงเรียนบุญวาทย์วิทยาลัย จ.ล าปาง 
จังหวัดล าปาง 

สพม.ล าปาง ล าพูน 
67 โรงเรียนล าปางกัลยาณี 
68 โรงเรียนจักรค าคณาทร  

จังหวัดล าพูน 
69 โรงเรียนส่วนบุญโญปถัมภ์  
70 โรงเรียนพะเยาพิทยาคม 

จังหวัดพะเยา สพม.พะเยา 
71 โรงเรียนพะเยาประสาธน์วิทย์ 
72 โรงเรียนนารีรัตน์ 

จังหวัดแพร่ สพม.แพร่ 
73 โรงเรียนพิริยาลัย  
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ล าดับ โรงเรียน จังหวัด สพม. 
74 โรงเรียนสตรีรศรีน่าน 

จังหวัดน่าน สพม.น่าน 
75 โรงเรียนศรีสวัสดิ์วิทยาคาร 

76 โรงเรียนสรรพวิทยาคม 
จังหวัดตาก สพม.ตาก 

77 โรงเรียนตากพิทยาคม 

78 โรงเรียนกงไกรลาศวิทยา 
จังหวัดสุโขทัย สพม.สุโขทัย 

79 โรงเรียนสุโขทัยวิทยาคม 

80 โรงเรียนเฉลิมขวัญสตรี  
จังหวัดพิษณุโลก 

สพม.พิษณุโลก อุตรดิตถ์ 
81 โรงเรียนพิษณุโลกพิทยาคม 

82 โรงเรียนอุตรดิตถ์ 
จังหวัดอุตรดิตถ์ 

83 โรงเรียนอุตรดิตถ์ดรุณี 
84 โรงเรียนก าแพงเพชรพิทยาคม 

จังหวัดก าแพงเพชร สพม.ก าแพงเพชร 
85 โรงเรียนคลองขลุงราษฎร์รังสรรค์ 
86 โรงเรียนพิจิตรพิทยาคม 

จังหวัดพิจิตร สพม.พิจิตร 
87 โรงเรียนโพธิธรรมสุวัฒน์ 
88 โรงเรียนเพชรพิทยา 

จังหวัดเพชรบูรณ์ สพม.เพชรบูรณ์ 
89 โรงเรียนบึงสามพันวิทยาคม 
90 โรงเรียนขอนแก่นวิทยายน 

จังหวัดขอนแก่น สพม.ขอนแก่น 
91 โรงเรียนกัลยาณวัตร 

92 โรงเรียนศรีสงครามวิทยา จ.เลย 
จังหวัดเลย 

สพม.เลย หนองบัวล าภู 
93 โรงเรียนเลยพิทยาคม 

94 โรงเรียนหนองบัวพิทยาคาร 
จังหวัดหนองบัวล าภู 

95 โรงเรียนศรีบุญเรืองวิทยาคาร 

96 โรงเรียนอุดรพิทยานุกูล 
จังหวัดอุดรธานี สพม.อุดรธานี 

97 โรงเรียนสตรีราชินูทิศ จ.อุดรธานี 
98 โรงเรียนบึงกาฬ 

จังหวัดบึงกาฬ สพม.บึงกาฬ 
99 โรงเรียนนาสวรรค์พิทยาคม 

100 โรงเรียนปทุมเทพวิทยาคาร 
จังหวัดหนองคาย สพม.หนองคาย 

101 โรงเรียนท่าบ่อ 

102 โรงเรียนปิยะมหาราชาลัย จ.นครพนม 
จังหวัดนครพนม สพม.นครพนม 

103 โรงเรียนนครพนมวิทยาคม 

104 โรงเรียนสกลราชวิทยานุกูล 
จังหวัดสกลนคร สพม.สกลนคร 

105 โรงเรียนธาตุนารายณ์วิทยา 

106 โรงเรียนกาฬสินธุ์พิทยาสรรพ์ 
จังหวัดกาฬสินธุ์ สพม.กาฬสินธุ์ 

107 โรงเรียนอนุกูลนารี 
108 โรงเรียนผดุงนารี จ.มหาสารคาม 

จังหวัดมหาสารคาม สพม.มหาสารคาม 
109 โรงเรียนสารคามพิทยาคม 

110 โรงเรียนร้อยเอ็ดวิทยาลัย 
จังหวัดร้อยเอ็ด สพม.ร้อยเอ็ด 

111 โรงเรียนสตรีศึกษา 
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ล าดับ โรงเรียน จังหวัด สพม. 
112 โรงเรียนเบ็ญจะมะมหาราช  

จังหวัดอุบลราชธานี 
สพม.อุบลราชธานี อ านาจเจริญ 

113 โรงเรียนนารีนุกูล 

114 โรงเรียนอ านาจเจริญ 
จังหวัดอ านาจเจริญ 

115 โรงเรียนอ านาจเจริญพิทยาคม 

116 โรงเรียนศรีสะเกษวิทยาลัย 
จังหวัดศรีสะเกษ 

สพม.ศรีสะเกษ ยโสธร 
117 โรงเรียนสตรีสิริเกศ 

118 โรงเรียนยโสธรพิทยาคม 
จังหวัดยโสธร 

119 โรงเรียนยโสธรพิทยาสรรค์ 
120 โรงเรียนมุกดาหาร 

จังหวัดมุกดาหาร สพม.มุกดาหาร 
121 โรงเรียนนาวาราชกิจพิทยานุสรณ์ 
122 โรงเรียนสุรนารีวิทยา 

จังหวัดนครราชสีมา สพม.นครราชสีมา 
123 โรงเรียนราชสีมาวิทยาลัย 

124 โรงเรียนบุญเหลือวิทยานุสรณ์ 
125 โรงเรียนอุบลรัตนราชกัญญาราชวิทยาลัย 

126 โรงเรียนบุญวัฒนา 

127 โรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล 
จังหวัดชัยภูมิ สพม.ชัยภูมิ 

128 โรงเรียนสตรีชัยภูม ิ

129 โรงเรียนบุรีรัมย์พิทยาคม 
จังหวัดบุรีรัมย์ สพม.บุรีรัมย์ 

130 โรงเรียนภัทรบพิตร 

131 โรงเรียนสุรวิทยาคาร จ.สุรินทร์ 
จังหวัดสุรินทร์ สพม.สุรินทร์ 

132 โรงเรียนสิรินธร 

133 โรงเรียนเบญจมราชูทิศ จ.นครศรีธรรมราช 
จังหวัดนครศรีธรรมราช สพม.นครศรีธรรมราช 

134 โรงเรียนกัลยาณีศรีธรรมราช 

135 โรงเรียนสุราษฎร์ธาน ี
จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

สพม.สุราษฎร์ธานี ชุมพร 
  

136 โรงเรียนสุราษฎร์พิทยา 

137 โรงเรียนศรียาภัย 
จังหวัดชุมพร 

138 โรงเรียนสอาดเผดิมวิทยา 

139 โรงเรียนพัทลุง 
จังหวัดพัทลุง สพม.พัทลุง 

140 โรงเรียนสตรีพัทลุง 

141 โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย จ.ตรัง 
จังหวัดตรัง 

สพม.ตรัง กระบี่ 
142 โรงเรียนสภาราชิน ี

143 โรงเรียนอ ามาตย์พานิชนกูล 
จังหวัดกระบี่ 

144 โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย กระบี่ 
145 โรงเรียนนราสิกขาลัย 

จังหวัดนราธิวาส สพม.นราธิวาส 
146 โรงเรียนนราธิวาส 

147 โรงเรียนเดชะปัตตนยานุกูล 
จังหวัดปัตตานี สพม.ปัตตานี 

148 โรงเรียนเบญจมราชูทิศ จ.ปัตตานี 
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ล าดับ โรงเรียน จังหวัด สพม. 
149 โรงเรียนดีบุกพังงาวิทยายน 

จังหวัดพังงา 

สพม.พังงา ภูเก็ต ระนอง 

150 โรงเรียนสตรีพังงา 

151 โรงเรียนภูเก็ตวิทยาลัย 
จังหวัดภูเก็ต 

152 โรงเรียนสตรีภูเก็ต 

153 โรงเรียนพิชัยรัตนาคาร 
จังหวัดระนอง 

154 โรงเรียนสตรีระนอง 

155 โรงเรียนคณะราษฎรบ ารุง 
จังหวัดยะลา สพม.ยะลา 

156 โรงเรียนสตรียะลา 

157 โรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลัย 
จังหวัดสงขลา 

สพม.สงขลา สตูล 
158 โรงเรียนมหาวชิราวุธ จ.สงขลา 

159 โรงเรียนพิมานพิทนาสรรค์ จ.สตูล 
จังหวัดสตูล 

160 โรงเรียนสตูลวิทยา 

รวม 160 โรงเรียน 77 จังหวัด 62 สพม. 

 
หน่วยงานที่เข้าร่วมโครงการฯ 
 1. โรงเรียนระดับมัธยมศึกษา   จ านวน 160 โรงเรียน 
 2. ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา  จ านวน  62  แห่ง 
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โครงการโรงเรียนสุขใจ ปลอดภัยโรคซึมเศร้า 
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กำหนดการ 
โครงการโรงเรียนสุขใจ ปลอดภัยโรคซึมเศร้า ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 

----------------------------- 
ระยะที่ 2 (อบรมครูแกนนำ/บุคลากร สพม.) 

การอบรมเชิงปฏิบัติการให้ความรู้ครูแกนนำและบุคลากรทางการศึกษา ระดับมัธยมศึกษา  
 

วัน / เดือน /ปี กิจกรรม สถานที ่

10 - 11 มิถุนายน 
2566 

กลุ่ม A 
การอบรมเชิงปฏิบัติการให้ความรูค้รูแกนนำและบุคลากร 

ทางการศึกษา ระดับมัธยมศึกษา (ครูแกนนำ/บุคลากร สพม.) 

โรงแรมรอยัล ซิตี้ ถนนบรมราชชนนี  
เขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร 

กลุ่ม B 
การอบรมเชิงปฏิบัติการให้ความรู้ครูแกนนำและบุคลากร 

ทางการศึกษา ระดับมัธยมศึกษา (ครูแกนนำ/บุคลากร สพม.) 

โรงแรมคุ้มสุพรรณ 
อำเภอเมืองฯ จังหวัดสุพรรณบรุี 

17 - 18 มิถุนายน 
2566 

กลุ่ม C 
การอบรมเชิงปฏิบัติการให้ความรู้ครูแกนนำและบุคลากร 

ทางการศึกษา ระดับมัธยมศึกษา (ครูแกนนำ/บุคลากร สพม.) 

โรงแรมเชียงใหม่ ออร์คิด 
อำเภอเมืองฯ จังหวัดเชียงใหม่ 

กลุ่ม D 
การอบรมเชิงปฏิบัติการให้ความรู้ครูแกนนำและบุคลากร 

ทางการศึกษา ระดับมัธยมศึกษา (ครูแกนนำ/บุคลากร สพม.) 

โรงแรมเลอ แคสเซีย  
อำเภอเมืองฯ จังหวัดขอนแก่น 

24 - 25 มิถุนายน 
2566 

กลุ่ม E 
การอบรมเชิงปฏิบัติการให้ความรู้ครูแกนนำและบุคลากร 

ทางการศึกษา ระดับมัธยมศึกษา (ครูแกนนำ/บุคลากร สพม.) 

โรงแรมสุนีย์ แกรนด ์
อำเภอเมืองฯ จังหวัดอุบลราชธาน ี

กลุ่ม F 
การอบรมเชิงปฏิบัติการให้ความรู้ครูแกนนำและบุคลากร 

ทางการศึกษา ระดับมัธยมศึกษา (ครูแกนนำ/บุคลากร สพม.) 

โรงแรมแกรนต์ปาร์ค  
อำเภอเมืองฯ จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 
หมายเหตุ 
 กลุ่มเป้าหมายผู้เข้าร่วมโครงการ ระยะที่ 2 (อบรมครูแกนนำ/บุคลากร สพม.) 
  1. โรงเรียน ประกอบด้วย ครูแนะแนว ครูฝ่ายปกครอง และครูที่รับผิดชอบปัญหาเด็กนักเรียน  
จำนวนโรงเรียน ละ  4  คน 
  2. สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา (สพม.) ประกอบด้วย ผู้อำนวยการกลุ่มส่งเสริม    
การจัดการศึกษา ผู้อำนวยกลุ่มนิเทศ ติดตาม และประเมินผลการจัดการศึกษา และนักจิตวิทยาโรงเรียนประจำ
สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา  จำนวน สพม. ละ  3  คน 
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กำหนดการ  
ระยะที่ 2 (อบรมครูแกนนำ/บุคลากร สพม.) 

การอบรมเชิงปฏิบัติการให้ความรู้ครูแกนนำและบุคลากรทางการศึกษา ระดับมัธยมศึกษา  
กลุ่ม A : วันที่ 10 - 11 มิถุนายน 2566 ณ โรงแรมรอยัล ซิตี้ เขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร   
กลุ่ม B : วันที่ 10 - 11 มิถุนายน 2566 ณ โรงแรมคุ้มสุพรรณ อำเภอเมืองฯ จังหวัดสุพรรณบุรี 
กลุ่ม C : วันที่ 17 - 18 มิถุนายน 2566 ณ โรงแรมเชียงใหม่ ออร์คิด อำเภอเมืองฯ จังหวัดเชียงใหม่ 
กลุ่ม D : วันที่ 17 - 18 มิถุนายน 2566 ณ โรงแรมเลอ แคสเซีย อำเภอเมืองฯ จังหวัดขอนแก่น 
กลุ่ม E : วันที่ 24 - 25 มิถุนายน 2566 ณ โรงแรมสุนีย์ แกรนด์ อำเภอเมืองฯ จังหวัดอุบลราชธานี 
กลุ่ม F : วันที่ 24 - 25 มิถุนายน 2566 ณ โรงแรมแกรนต์ปาร์ค อำเภอเมืองฯ จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 

************************* 
 

วันที่ 1 ของการอบรม 
09.00 - 09.30 น. ลงทะเบียน 
09.30 - 10.00 น. พิธีเปิดการอบรม โดย ผู้บริหารสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

  10.00 - 10.40 น. อภิปราย เรื่อง ภาวะอารมณ์เศร้า และโรคซึมเศร้า 
10.40 - 11.00 น. กิจกรรม Super Hero 

  11.00 - 11.30 น. อภิปราย เรื่อง การได้ยิน และการฟัง (Hearing & Listening) 
  11.30 - 12.00 น. อภิปราย เรื่อง อภิปราย แบ่งกลุ่มทำกิจกรรม “ปรับ-ไม่ปรับ 
  12.00 - 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
  13.30 - 14.00 น. อภิปราย เรื่อง ความเข้าใจ และความเห็นใจ (Empathy VS Sympathy) 
  14.00 - 14.30 น. อภิปราย เรื่อง การฟังอย่างตั้งใจ (Active listening) 
  14.30 - 17.00 น. อภิปราย เรื่อง ทักษะการฟังเชิงลึก 5 ทักษะ (Skill of Active listening) 
  17.00 - 18.00 น. รับประทานอาหารเย็น 
 

วันที่ 2 ของการอบรม 
08.30 - 10.30 น. บรรยาย เรื่อง School Health Hero “ระบบสุขภาพจิตโรงเรียนวิถีใหม่” 
10.30 - 12.00 น. อภิปราย เรื่อง การปฐมพยาบาลปฏิกิริยาทางใจต่อภาวะวิกฤต 

  12.00 - 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
  13.00 - 14.30 น. อภิปราย เรื่อง แผนเผชิญเหตุ 
  14.30 - 16.30 น. แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและซักถามข้อสงสัย 
  16.30 น.  พิธีปิดการอบรม 
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กำหนดการ 
โครงการโรงเรียนสุขใจ ปลอดภัยโรคซึมเศร้า ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 

----------------------------- 
ระยะที่ 3 (อบรมครูในโรงเรียน) 

การอบรมเชิงปฏิบัติการให้ความรู้ครูและบุคลากรทางการศึกษาในโรงเรียน 
 

วัน / เดือน /ปี กิจกรรม สถานที ่

8 - 9 กรกฎาคม 
2566 

กลุ่ม A 
การอบรมเชิงปฏิบัติการให้ความรูค้รูและบุคลากรทางการศึกษา 

ในโรงเรียน 

โรงเรียนศึกษานารี ถนนประชาธิปก 
เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร 

กลุ่ม B 
การอบรมเชิงปฏิบัติการให้ความรู้ครูและบุคลากรทางการศึกษา 

ในโรงเรียน 

โรงเรียนสงวนหญิง 
อำเภอเมืองฯ จังหวัดสุพรรณบรุี 

15 - 16 
กรกฎาคม 2566 

กลุ่ม C 
การอบรมเชิงปฏิบัติการให้ความรู้ครูและบุคลากรทางการศึกษา 

ในโรงเรียน 

โรงเรียนยุพราชวทิยาลัย 
อำเภอเมืองฯ จังหวัดเชียงใหม่ 

กลุ่ม D 
การอบรมเชิงปฏิบัติการให้ความรู้ครูและบุคลากรทางการศึกษา 

ในโรงเรียน 

โรงเรียนขอนแก่นวิทยายน 
อำเภอเมืองฯ จังหวัดขอนแก่น 

22 - 23 
กรกฎาคม 2566 

กลุ่ม E 
การอบรมเชิงปฏิบัติการให้ความรู้ครูและบุคลากรทางการศึกษา 

ในโรงเรียน 

โรงเรียนเบ็ญจะมะมหาราช 
อำเภอเมืองฯ จังหวัดอุบลราชธานี 

กลุ่ม F 
การอบรมเชิงปฏิบัติการให้ความรู้ครูและบุคลากรทางการศึกษา 

ในโรงเรียน 

โรงเรียนกัลยาณีศรีธรรมราช 
อำเภอเมืองฯ จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 
หมายเหตุ 
 กลุ่มเป้าหมายผู้เข้าร่วมโครงการ ระยะที่ 3 (อบรมครูในโรงเรียน) 
  1. ครู ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (โรงเรียนศึกษานารี โรงเรียนสงวนหญิง โรงเรียนยุพราช
วิทยาลัย โรงเรียนขอนแก่นวิทยายน โรงเรียนเบ็ญจะมะมหาราช และโรงเรียนกัลยาณีศรีธรรมราช) เข้าร่วม
อบรม ระบบ Onsite ณ โรงเรียนที่ตั้งของตนเอง 
  2. คร ูระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (โรงเรียนที่เข้ารว่มโครงการฯ แตล่ะกลุ่ม ยกเว้นโรงเรียน ข้อ 1.1) 
เข้าร่วมอบรม ระบบ Online ณ โรงเรียนที่ตั้งของตนเอง 
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กำหนดการ  
ระยะที่ 3 (อบรมครูในโรงเรียน) 

การอบรมเชิงปฏิบัติการให้ความรู้ครูแกนนำและบุคลากรทางการศึกษา ระดับมัธยมศึกษา  
กลุ่ม A : วันที่ 8 - 9 กรกฎาคม 2566 ณ โรงเรียนศึกษานารี เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร 
กลุ่ม B : วันที่ 8 - 9 กรกฎาคม 2566 ณ โรงเรียนสงวนหญิง อำเภอเมืองฯ จังหวัดสุพรรณบุรี 
กลุ่ม C : วันที่ 15 - 16 กรกฎาคม 2566 ณ โรงเรียนยุพราชวิทยาลัย อำเภอเมืองฯ จังหวัดเชียงใหม่ 
กลุ่ม D : วันที่ 15 - 16 กรกฎาคม 2566 ณ โรงเรียนขอนแก่นวิทยายน อำเภอเมืองฯ จังหวัดขอนแก่น 
กลุ่ม E : วันที่ 22 - 23 กรกฎาคม 2566 ณ โรงเรียนเบ็ญจะมะมหาราช อำเภอเมืองฯ จังหวัดอุบลราชธานี 
กลุ่ม F : วันที่ 22 - 23 กรกฎาคม 2566 ณ โรงเรียนกัลยาณีศรีธรรมราช อำเภอเมืองฯ จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 

************************* 
 

วันที่ 1 ของการอบรม 
08.30 - 09.00 น. ลงทะเบียน 
09.00 - 09.30 น. พิธีเปิดการอบรม โดย ผู้บริหารสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

  09.30 - 10.20 น. อภิปราย เรื่อง ภาวะอารมณ์เศร้า และโรคซึมเศร้า 
  10.20 - 10.40 น. กิจกรรม Super Hero  
  10.40 - 11.30 น. อภิปราย เรื่อง การได้ยิน และการฟัง (Hearing & Listening) 
  11.30 - 12.00 น. อภิปราย เรื่อง อภิปราย แบ่งกลุ่มทำกิจกรรม “ปรับ-ไม่ปรับ 
  12.00 - 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
  13.00 - 13.30 น. อภิปราย เรื่อง ความเข้าใจ และความเห็นใจ (Empathy VS Sympathy) 
  13.30 - 14.30 น. อภิปราย เรื่อง การฟังอย่างตั้งใจ (Active listening) 
  14.30 - 16.30 น. อภิปราย เรื่อง ทักษะการฟังเชิงลึก 5 ทักษะ (Skill of Active listening) 
 

วันที่ 2 ของการอบรม 
08.30 - 10.30 น. บรรยาย เรื่อง School Health Hero “ระบบสุขภาพจิตโรงเรียนวิถีใหม่” 
10.30 - 12.00 น. อภิปราย เรื่อง การปฐมพยาบาลปฏิกิริยาทางใจต่อภาวะวิกฤต 

  12.00 - 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
  13.00 - 14.30 น. อภิปราย เรื่อง แผนเผชิญเหตุ 
  14.30 - 16.30 น. แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและซักถามข้อสงสัย 
  16.30 น.  พิธีปิดการอบรม 
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รายละเอียดการแบ่งกลุ่มเข้าร่วมการอบรมของโรงเรียน  
และส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา (สพม.) 

โครงการโรงเรียนสุขใจ ปลอดภัยโรคซึมเศร้า 
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การแบ่งกลุ่มเข้าร่วมอบรมของโรงเรียน และส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา (สพม.) 

โครงการโรงเรียนสุขใจ ปลอดภัยโรคซึมเศร้า ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 
 

กลุ่ม A 
ล าดับ โรงเรียน จังหวัด สพม. 

1 โรงเรียนศึกษานารี 

กรุงเทพมหานคร 
สพม.กรุงเทพมหานคร เขต 1 
สพม.กรุงเทพมหานคร เขต 2 

2 โรงเรียนหอวัง 

3 โรงเรียนสตรีวิทยา 2 

4 โรงเรียนปทุมคงคา 

5 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา 

6 โรงเรียนปทุมวิไล 
จังหวัดปทุมธานี สพม.ปทุมธานี 

7 โรงเรียนคณะราษฎร์บ ารุงปทุมธานี 
8 โรงเรียนวัดเขมาภิรตาราม 

จังหวัดนนทบุรี สพม.นนทบุรี 
9 โรงเรียนศรีบุณยานนท์ 

10 โรงเรียนราชวินิตบางแก้ว 
จังหวัดสมุทรปราการ สพม.สมุทรปราการ 

11 โรงเรียนเทพศิรินทร์ จ.สมุทรปราการ 

12 โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย 
จังหวัดสมุทรสาคร 

สพม.สมุทรสาคร สมุทรสงคราม 
13 โรงเรียนสมุทรสาครบูรณะ 

14 โรงเรียนศรัทธาสมุทร จ.สมุทรสงคราม 
จังหวัดสมุทรสงคราม 

15 โรงเรียนถาวรานุกูล 

16 โรงเรียนอยุธยาวิทยาลัย 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา สพม.พระนครศรีอยุธยา 

17 โรงเรียนจอมสุรางค์อุปถัมภ์ 
18 โรงเรียนสระบุรีวิทยาคม 

จังหวัดสระบุรี สพม.สระบุรี 
19 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย จ.สระบุรี 
20 โรงเรียนชลกันยานุกูล 

จังหวัดชลบุร ี
สพม.ชลบุรี ระยอง 

21 โรงเรียนชลราษฏรอ ารุง 

22 โรงเรียนระยองวิทยาคม 
จังหวัดระยอง 

23 โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ ระยอง 

24 โรงเรียนปราจิณราษฎรอ ารุง จ.ปราจีนบุรี 
จังหวัดปราจีนบุรี 

สพม.ปราจีนบุรี นครนายก 
25 โรงเรียนปราจีนกัลยาณี 
26 โรงเรียนองครักษ์ 

จังหวัดนครนายก 
27 โรงเรียนภัทรพิทยาจารย์ 
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กลุ่ม A 
ล าดับ โรงเรียน จังหวัด สพม. 
28 โรงเรียนเบญจมราชูทิศ จ.จันทบุรี 

จังหวัดจันทบุรี 
สพม.จันทบุรี ตราด 

29 โรงเรียนศรียานุสรณ์ 
30 โรงเรียนสตรีประเสริฐศิลป์ 

จังหวัดตราด 
31 โรงเรียนตราษตระการคุณ 

32 โรงเรียนดัดดรุณี  
จังหวัดฉะเชิงเทรา สพม.ฉะเชิงเทรา 

33 โรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎิ์ 
34 โรงเรียนอรัญประเทศ  

จังหวัดสระแก้ว สพม.สระแก้ว 
35 โรงเรียนร่มเกล้าวัฒนานคร สระแก้ว รัชมังคลาภิเษก 

รวม 35 โรงเรียน 16 จังหวัด 13 สพม. 
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กลุ่ม B 
ล าดับ โรงเรียน จังหวัด สพม. 

1 โรงเรียนธรรมโชติศึกษาลัย 
จังหวัดสุพรรณบุรี สพม.สุพรรณบุรี 

2 โรงเรียนสงวนหญิง 

3 โรงเรียนราชินีบูรณะ จ.นครปฐม 
จังหวัดนครปฐม สพม.นครปฐม 

4 โรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย 

5 โรงเรียนสิงห์บุรี 
จังหวัดสิงห์บุรี 

สพม.สิงห์บุรี อ่างทอง 
6 โรงเรียนบางระจันวิทยา 

7 โรงเรียนอ่างทองปัทมโรจน์วิทยาคม 
จังหวัดอ่างทอง 

8 โรงเรียนสตรีอ่างทอง 

9 โรงเรียนหนองฉางวิทยา 
จังหวัดอุทัยธานี 

สพม.อุทัยธานี ชัยนาท 
10 โรงเรียนอุทัยวิทยาคม 

11 โรงเรียนชัยนาทพิทยาคม 
จังหวัดชัยนาท 

12 โรงเรียนศรีสโมสรวิทยา 

13 โรงเรียนนครสวรรค์ 
จังหวัดนครสวรรค์ สพม.นครสวรรค์ 

14 โรงเรียนสตรีนครสวรรค์ 
15 โรงเรียนพิบูลวิทยาลัย 

จังหวัดลพบุรี สพม.ลพบุรี 
16 โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ ลพบุร ี

17 โรงเรียนวิสุทธิรังษี 
จังหวัดกาญจนบุรี สพม.กาญจนบุรี 

18 โรงเรียนกาญจนานุเคราะห์ 
19 โรงเรียนเบญจมราชูทิศ จ.ราชบุรี 

จังหวัดราชบุรี สพม.ราชบุรี 
20 โรงเรียนราชโบริกานุเคราะห์ 
21 โรงเรียนพรหมานุสรณ์ จ.เพชรบุรี 

จังหวัดเพชรบุรี สพม.เพชรบุรี 
22 โรงเรียนเบญจมเทพอุทิศ จ.เพชรบุรี 
23 โรงเรียนประจวบวิทยาลัย 

จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ สพม.ประจวบคีรีขันธ์ 
24 โรงเรียนหัวหิน 

รวม 24 โรงเรียน 12 จังหวัด 10 สพม. 
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กลุ่ม C 
ล าดับ โรงเรียน จังหวัด สพม. 

1 โรงเรียนวัฒโนทัยพายัพ จ.เชียงใหม่ 
จังหวัดเชียงใหม่ สพม.เชียงใหม่ 

2 โรงเรียนยุพราชวิทยาลัย 

3 โรงเรียนสามัคคีวิทยาคม 
จังหวัดเชียงราย สพม.เชียงราย 

4 โรงเรียนด ารงราษฎร์สงเคราะห์ 
5 โรงเรียนห้องสอนศึกษาในพระอุปถัมภ์ฯ 

จังหวัดแม่ฮ่องสอน สพม.แม่ฮ่องสอน 
6 โรงเรียนแม่สะเรียง “บริพัตรศึกษา” 

7 โรงเรียนบุญวาทย์วิทยาลัย จ.ล าปาง 
จังหวัดล าปาง 

สพม.ล าปาง ล าพูน 
8 โรงเรียนล าปางกัลยาณี 
9 โรงเรียนจักรค าคณาทร  

จังหวัดล าพูน 
10 โรงเรียนส่วนบุญโญปถัมภ์  
11 โรงเรียนพะเยาพิทยาคม 

จังหวัดพะเยา สพม.พะเยา 
12 โรงเรียนพะเยาประสาธน์วิทย์ 
13 โรงเรียนนารีรัตน์ 

จังหวัดแพร่ สพม.แพร่ 
14 โรงเรียนพิริยาลัย  
15 โรงเรียนสตรีรศรีน่าน 

จังหวัดน่าน สพม.น่าน 
16 โรงเรียนศรีสวัสดิ์วิทยาคาร 

17 โรงเรียนสรรพวิทยาคม 
จังหวัดตาก สพม.ตาก 

18 โรงเรียนตากพิทยาคม 

19 โรงเรียนกงไกรลาศวิทยา 
จังหวัดสุโขทัย สพม.สุโขทัย 

20 โรงเรียนสุโขทัยวิทยาคม 

21 โรงเรียนเฉลิมขวัญสตรี  
จังหวัดพิษณุโลก 

สพม.พิษณุโลก อุตรดิตถ์ 
22 โรงเรียนพิษณุโลกพิทยาคม 

23 โรงเรียนอุตรดิตถ์ 
จังหวัดอุตรดิตถ์ 

24 โรงเรียนอุตรดิตถ์ดรุณี 
25 โรงเรียนก าแพงเพชรพิทยาคม 

จังหวัดก าแพงเพชร สพม.ก าแพงเพชร 
26 โรงเรียนคลองขลุงราษฎร์รังสรรค์ 
27 โรงเรียนพิจิตรพิทยาคม 

จังหวัดพิจิตร สพม.พิจิตร 
28 โรงเรียนโพธิธรรมสุวัฒน์ 
29 โรงเรียนเพชรพิทยา 

จังหวัดเพชรบูรณ์ สพม.เพชรบูรณ์ 
30 โรงเรียนบึงสามพันวิทยาคม 

รวม 30 โรงเรียน 15 จังหวัด 13 สพม. 
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กลุ่ม D 
ล าดับ โรงเรียน จังหวัด สพม. 

1 โรงเรียนขอนแก่นวิทยายน 
จังหวัดขอนแก่น สพม.ขอนแก่น 

2 โรงเรียนกัลยาณวัตร 

3 โรงเรียนศรีสงครามวิทยา จ.เลย 
จังหวัดเลย 

สพม.เลย หนองบัวล าภู 
4 โรงเรียนเลยพิทยาคม 

5 โรงเรียนหนองบัวพิทยาคาร 
จังหวัดหนองบัวล าภู 

6 โรงเรียนศรีบุญเรืองวิทยาคาร 

7 โรงเรียนอุดรพิทยานุกูล 
จังหวัดอุดรธานี สพม.อุดรธานี 

8 โรงเรียนสตรีราชินูทิศ จ.อุดรธานี 
9 โรงเรียนบึงกาฬ 

จังหวัดบึงกาฬ สพม.บึงกาฬ 
10 โรงเรียนนาสวรรค์พิทยาคม 

11 โรงเรียนปทุมเทพวิทยาคาร 
จังหวัดหนองคาย สพม.หนองคาย 

12 โรงเรียนท่าบ่อ 

13 โรงเรียนปิยะมหาราชาลัย จ.นครพนม 
จังหวัดนครพนม สพม.นครพนม 

14 โรงเรียนนครพนมวิทยาคม 

15 โรงเรียนสกลราชวิทยานุกูล 
จังหวัดสกลนคร สพม.สกลนคร 

16 โรงเรียนธาตุนารายณ์วิทยา 

17 โรงเรียนกาฬสินธุ์พิทยาสรรพ์ 
จังหวัดกาฬสินธุ์ สพม.กาฬสินธุ์ 

18 โรงเรียนอนุกูลนารี 
19 โรงเรียนผดุงนารี จ.มหาสารคาม 

จังหวัดมหาสารคาม สพม.มหาสารคาม 
20 โรงเรียนสารคามพิทยาคม 

21 โรงเรียนร้อยเอ็ดวิทยาลัย 
จังหวัดร้อยเอ็ด สพม.ร้อยเอ็ด 

22 โรงเรียนสตรีศึกษา 

รวม 22 โรงเรียน 11 จังหวัด 10 สพม. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รายละเอียดการแบ่งกลุ่มเข้าร่วมการอบรม  หน้า | 6 
 

 
การแบ่งกลุ่มเข้าร่วมอบรมของโรงเรียน และส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา (สพม.) 

โครงการโรงเรียนสุขใจ ปลอดภัยโรคซึมเศร้า ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 
 

กลุ่ม E 
ล าดับ โรงเรียน จังหวัด สพม. 

1 โรงเรียนเบ็ญจะมะมหาราช  
จังหวัดอุบลราชธานี 

สพม.อุบลราชธานี อ านาจเจริญ 
2 โรงเรียนนารีนุกูล 

3 โรงเรียนอ านาจเจริญ 
จังหวัดอ านาจเจริญ 

4 โรงเรียนอ านาจเจริญพิทยาคม 

5 โรงเรียนศรีสะเกษวิทยาลัย 
จังหวัดศรีสะเกษ 

สพม.ศรีสะเกษ ยโสธร 
6 โรงเรียนสตรีสิริเกศ 

7 โรงเรียนยโสธรพิทยาคม 
จังหวัดยโสธร 

8 โรงเรียนยโสธรพิทยาสรรค์ 
9 โรงเรียนมุกดาหาร 

จังหวัดมุกดาหาร สพม.มุกดาหาร 
10 โรงเรียนนาวาราชกิจพิทยานุสรณ์ 
11 โรงเรียนสุรนารีวิทยา 

จังหวัดนครราชสีมา สพม.นครราชสีมา 
12 โรงเรียนราชสีมาวิทยาลัย 

13 โรงเรียนบุญเหลือวิทยานุสรณ์ 
14 โรงเรียนอุบลรัตนราชกัญญาราชวิทยาลัย 

15 โรงเรียนบุญวัฒนา 

16 โรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล 
จังหวัดชัยภูมิ สพม.ชัยภูมิ 

17 โรงเรียนสตรีชัยภูม ิ

18 โรงเรียนบุรีรัมย์พิทยาคม 
จังหวัดบุรีรัมย์ สพม.บุรีรัมย์ 

19 โรงเรียนภัทรบพิตร 

20 โรงเรียนสุรวิทยาคาร จ.สุรินทร์ 
จังหวัดสุรินทร์ สพม.สุรินทร์ 

21 โรงเรียนสิรินธร 

รวม 21 โรงเรียน 9 จังหวัด 7 สพม. 
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กลุ่ม F 
ล าดับ โรงเรียน จังหวัด สพม. 

1 โรงเรียนเบญจมราชูทิศ จ.นครศรีธรรมราช 
จังหวัดนครศรีธรรมราช สพม.นครศรีธรรมราช 

2 โรงเรียนกัลยาณีศรีธรรมราช 

3 โรงเรียนสุราษฎร์ธาน ี
จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

สพม.สุราษฎร์ธานี ชุมพร 
  

4 โรงเรียนสุราษฎร์พิทยา 

5 โรงเรียนศรียาภัย 
จังหวัดชุมพร 

6 โรงเรียนสอาดเผดิมวิทยา 

7 โรงเรียนพัทลุง 
จังหวัดพัทลุง สพม.พัทลุง 

8 โรงเรียนสตรีพัทลุง 

9 โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย จ.ตรัง 
จังหวัดตรัง 

สพม.ตรัง กระบี่ 
10 โรงเรียนสภาราชิน ี

11 โรงเรียนอ ามาตย์พานิชนกูล 
จังหวัดกระบี่ 

12 โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย กระบี่ 
13 โรงเรียนดีบุกพังงาวิทยายน 

จังหวัดพังงา 

สพม.พังงา ภูเก็ต ระนอง 

14 โรงเรียนสตรีพังงา 

15 โรงเรียนภูเก็ตวิทยาลัย 
จังหวัดภูเก็ต 

16 โรงเรียนสตรีภูเก็ต 

17 โรงเรียนพิชัยรัตนาคาร 
จังหวัดระนอง 

18 โรงเรียนสตรีระนอง 

19 โรงเรียนนราสิกขาลัย 
จังหวัดนราธิวาส สพม.นราธิวาส 

20 โรงเรียนนราธิวาส 

21 โรงเรียนเดชะปัตตนยานุกูล 
จังหวัดปัตตานี สพม.ปัตตานี 

22 โรงเรียนเบญจมราชูทิศ จ.ปัตตานี 
23 โรงเรียนคณะราษฎรบ ารุง 

จังหวัดยะลา สพม.ยะลา 
24 โรงเรียนสตรียะลา 

25 โรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลัย 
จังหวัดสงขลา 

สพม.สงขลา สตูล 
26 โรงเรียนมหาวชิราวุธ จ.สงขลา 

27 โรงเรียนพิมานพิทนาสรรค์ จ.สตูล 
จังหวัดสตูล 

28 โรงเรียนสตูลวิทยา 

รวม 28 โรงเรียน 14 จังหวัด 9 สพม. 
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หมายเหตุ 
           กรุณามอบหมายผู้ประสานงาน หรือผู้เข้าร่วมโครงการฯ ของแต่ละหน่วยงานเข้าร่วมกลุ่ม LINE  
แยกตามกลุ่มจัดกิจกรรมแต่ละจังหวัด (เพื่อความสะดวกในการติดต่อประสานงาน)  
 

 
 
 
 
 
 

 
กลุ่ม A 

กรุงเทพมหานคร ปทุมธานี นนทบุรี สมุทรปราการ สมุทรสาคร 
สมุทรสงคราม พระนครศรีอยุธยา สระบุรี ชลบุรี ระยอง ตราด 

ปราจีนบุรี นครนายก จันทบุรี ฉะเชิงเทรา สระแก้ว 
 

 
 
 
 
 
 

 
กลุ่ม B 

สุพรรณบุรี นครปฐม สิงห์บุรี อ่างทอง อุทัยธานี ชัยนาท 
นครสวรรค์ ลพบุรี กาญจนบุรี ราชบุรี เพชรบุรี ประจวบคีรีขันธ์ 

 
 
 
 
 
 

 
กลุ่ม C 

เชียงใหม่ เชียงราย แม่ฮ่องสอน ล าปาง ล าพูน พะเยา แพร่ น่าน 
ตาก สุโขทัย พิษณุโลก อุตรดิตถ์ ก าแพงเพชร พิจิตร เพชรบูรณ์ 

 

 
 
 
 
 
 

 
กลุ่ม D 

ขอนแก่น เลย หนองบัวล าภู อุดรธานี บึงกาฬ หนองคาย 
นครพนม สกลนคร กาฬสินธุ์ มหาสารคาม ร้อยเอ็ด 

 
 
 
 
 
 

 
กลุ่ม E 

อุบลราชธานี อ านาจเจริญ ศรีสะเกษ ยโสธร มุกดาหาร 
นครราชสีมา ชัยภูมิ บุรีรัมย์ สุรินทร์ 

 

 
 
 
 
 
 

 
กลุ่ม F 

นครศรีธรรมราช สุราษฎร์ธานี ชุมพร พัทลุง ตรัง กระบี่ พังงา 
ภูเก็ต ระนอง นราธิวาส ปัตตานี ยะลา สงขลา สตูล 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
สิ่งที่ส่งมาด้วย 4 

แบบตอบรับเข้าร่วมโครงการโรงเรียนสุขใจ ปลอดภัยโรคซึมเศร้า 



 
 
 
 
 

แบบฟอร์มแจ้งรายชื่อครูแกนน า / บุคลากร สพม. 
เข้าร่วมโครงการโรงเรียนสุขใจ ปลอดภัยโรคซึมเศร้า 

ระยะที่ 2 : การอบรมเชิงปฏิบัติการให้ความรู้ครูแกนน าและบุคลากรทางการศึกษา ระดับมัธยมศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

                                 ลิงค์ https://forms.gle/uGncKuBVCtianr127 
 
 

หมายเหตุ  :  1. กรุณาแสกน QR Code แจ้งรายชื่อผู้เข้าร่วมการอบรมเชิงปฏิบัติการให้ความรู้ครูแกนน า 
                     และบุคลากรทางการศึกษา ระดับมัธยมศึกษา (ระยะที่ 2) ของแต่ละหน่วยงาน   

           พร้อมจัดส่งแบบตอบรับเข้าร่วมโครงการ ไปยังคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
             ภายในวันที่ 2 มิถุนายน 2566 

       2. กลุ่มเป้าหมายผู้เข้าร่วมโครงการ ระยะท่ี 2 (อบรมครูแกนน า/บุคลากร สพม.) 
2.1 โรงเรียน ประกอบด้วย ครูแนะแนว ครูฝ่ายปกครอง และครูที่รับผิดชอบปัญหาเด็กนักเรียน    
      จ านวนโรงเรียน ละ  4  คน 

   2.2 ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา (สพม.) ประกอบด้วย ผู้อ านวยการกลุ่มส่งเสริม     
                            การจัดการศึกษา  ผู้อ านวยกลุ่มนิเทศ ติดตาม และประเมินผลการจัดการศึกษา  
                            และนักจิตวิทยาโรงเรียนประจ าส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา   
                            จ านวน สพม. ละ  3  คน 

 
 
 

 
 

 
 
 
 



 
 
 

แบบตอบรับเข้าร่วมโครงการโรงเรียนสุขใจ ปลอดภัยโรคซึมเศร้า 

ระยะที่ 2 : การอบรมเชิงปฏิบัติการให้ความรู้ครูแกนน าและบุคลากรทางการศึกษา ระดับมัธยมศึกษา 
 
 

     กลุ่ม A : วันที่ 10 - 11 มิถุนายน 2566 ณ โรงแรมรอยัล ซิตี้ เขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร   
     กลุ่ม B : วันที่ 10 - 11 มิถุนายน 2566 ณ โรงแรมคุ้มสุพรรณ อ าเภอเมืองฯ จังหวัดสุพรรณบุรี 
     กลุ่ม C : วันที่ 17 - 18 มิถุนายน 2566 ณ โรงแรมเชียงใหม่ ออร์คิด อ าเภอเมืองฯ จังหวัดเชียงใหม่ 
     กลุ่ม D : วันที่ 17 - 18 มิถุนายน 2566 ณ โรงแรมเลอ แคสเซีย อ าเภอเมืองฯ จังหวัดขอนแก่น 
     กลุ่ม E : วันที่ 24 - 25 มิถุนายน 2566 ณ โรงแรมสุนีย์ แกรนด์ อ าเภอเมืองฯ จังหวัดอุบลราชธานี 
     กลุ่ม F : วันที่ 24 - 25 มิถุนายน 2566 ณ โรงแรมแกรนต์ปาร์ค อ าเภอเมืองฯ จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 

 
ชือ่โรงเรียน................................................................................................ จังหวัด............................................. 

 

ล าดับ ชื่อ – สกุล ต าแหน่ง โทรศัพท์ 
1    
2    
3    
4    

        
 

                                                                                                                               ลงชื่อ........................................................................ 
                                                                      (.....................................................................) 
                                                   ผู้อ านวยการโรงเรียน........................................................................  
 
 
หมายเหตุ 
       1) กรุณาส่งแบบตอบรับเข้าร่วมโครงการฯ ไปยังคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนนัทา  
          ทางไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ (E-mail : phongphat.in@ssru.ac.th) ภายในวันที่ 2 มิถุนายน 2566 
      2) ผู้ประสานงาน  

- อาจารย์ ดร.ดวงกมล จงเจริญ (ผู้อ านวยการศูนย์พัฒนาวิชาชีพทางการศึกษา) โทรศัพท์ 08 3456 5935 
    - นายพงษ์พัฒน์ อินโต (นักวชิาการศึกษา) โทรศัพท์ 06 4625 6699    
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ส าหรับโรงเรียน 



 
 
 

แบบตอบรับเข้าร่วมโครงการโรงเรียนสุขใจ ปลอดภัยโรคซึมเศร้า 

ระยะที่ 2 : การอบรมเชิงปฏิบัติการให้ความรู้ครูแกนน าและบุคลากรทางการศึกษา ระดับมัธยมศึกษา 
 
 

     กลุ่ม A : วันที่ 10 - 11 มิถุนายน 2566 ณ โรงแรมรอยัล ซิตี้ เขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร   
     กลุ่ม B : วันที่ 10 - 11 มิถุนายน 2566 ณ โรงแรมคุ้มสุพรรณ อ าเภอเมืองฯ จังหวัดสุพรรณบุรี 
     กลุ่ม C : วันที่ 17 - 18 มิถุนายน 2566 ณ โรงแรมเชียงใหม่ ออร์คิด อ าเภอเมืองฯ จังหวัดเชียงใหม่ 
     กลุ่ม D : วันที่ 17 - 18 มิถุนายน 2566 ณ โรงแรมเลอ แคสเซีย อ าเภอเมืองฯ จังหวัดขอนแก่น 
     กลุ่ม E : วันที่ 24 - 25 มิถุนายน 2566 ณ โรงแรมสุนีย์ แกรนด์ อ าเภอเมืองฯ จังหวัดอุบลราชธานี 
     กลุ่ม F : วันที่ 24 - 25 มิถุนายน 2566 ณ โรงแรมแกรนต์ปาร์ค อ าเภอเมืองฯ จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 

 
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา............................................................... ........................... 

 

ล าดับ ชื่อ – สกุล ต าแหน่ง โทรศัพท์ 
1    
2    
3    

        
 

                                                                                                                          ลงชื่อ........................................................................  
                                                                   (.......................................................................) 
                                             ผู้อ านวยการส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา...................................... 
 
 
หมายเหตุ 
       1) กรุณาส่งแบบตอบรับเข้าร่วมโครงการฯ ไปยังคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนนัทา  
          ทางไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ (E-mail : phongphat.in@ssru.ac.th) ภายในวันที่ 2 มิถุนายน 2566 
      2) ผู้ประสานงาน  

- อาจารย์ ดร.ดวงกมล จงเจริญ (ผู้อ านวยการศูนย์พัฒนาวิชาชีพทางการศึกษา) โทรศัพท์ 08 3456 5935 
    - นายพงษ์พัฒน์ อินโต (นักวชิาการศึกษา) โทรศัพท์ 06 4625 6699    
 
 

ส าหรับ สพม. 


