Tmsﬂmauqswﬂqﬂanﬂ

Lamqu................ N
Sui L0 D256
Y3 T

i f5 ocmec/I¢em FunauanNuNn1sANwLsaUANY)

WITUATATOYTY DUUDYTY-819IMDS
FUNONTTUATAIOYTEN BY. @MO00

o NUAMUS beow

309 Usemnduiuslassmsneulgmisssuy “vemamin” uaglasansiuyFasssulan
Usedmsfinm o

Seu gonnenisisaseuludia

\ ol v ° o o ° Y
Adwncy  duwvidderusunmsadansaina 9 Yna/fa been/cos U @ AU
a1TUN be UNTIAL b o

AIUYUTUNNTANENTAING LATALATINITAIUARSTTN AD tAssn1maulynisTsuy
“« v Vg a va 4‘4‘ o 4l (=1 P 1 L. |
i’ uaglasansufifsssuagiuy@asssulan Usedlmsfing beow iedudiudasssy
Tuanudnwethadugusssy wasudmislunssiwaiaenvsuaudifasssuliundenslneg

lunsil ddnauwaiuiinisfnwilseufnuinssunselogsen voUsyvrduiug

lasannsneudymisssuy “n1ednmin” warlasinsiuyAasssulan Usednlnis@ne beow
' = v o @ v v ¥ ‘o & o o a

wanuAnwludein lnganuisoadasidisulasinisiinuddaiaudviui b Jquisu w.a. eeow

'
a

S18aLL DU ARULALAIRINAIIA7E

= o P o a !
ﬁ]\iLiﬂu@J’]LW@‘V]T]'ULLagﬂ’]Lu‘Uﬂqimalﬂ

YauanIANLTUND

(WA waunn)
sessnsdTinueRuinsAnyfseufne UfURTwNsUNY
fdeemsdiinnusiuinsnslisendnuinssunsaioysen

<3 Y o A

Sou ABmemsiie
®. 31U a

Zﬁﬁumsnam’hﬂ Ge — Yond.

~
- Mum?ab Az & fany 92 A" »—rr)/%

—
199 57993 |
2 ﬂ.W. 2589
Qaw Lor
nauduaiun1sinn1sing ns. o mésa ebbo
I T n3u L aygm 0 syalw
UNEAIBINTU YRIUNT 3. o celox @odw usY wvIinTg O vimsauyans

uimsswdmna O uiwsienaindou
Ouwiwsouialu [ dminaugdruasnis

Ui

24 R 69

o

“BEud ARusIIN”



ﬁfnﬂuamzxmmmmﬁm
22

ba/lo vy of .Pc0RE 26 16,

v

7 YWa/Aa olen/coe YUTUNVISPNAASEN NGl

stoedonennes

2.A0WIAY A.UNUMAR goobo 1 2 <

==

ry
NVUNUTIY o

e 4NTIAN bd o

4 < o a v T & =
503 verrweymTsiUssnduiuslassnnoulgmissauy “meinwin” uavlassmsiuyFasssalan

Z

Used1Un13fny beow ' _'”"1"{},'2_“5“”"1“ ani.

SoU 1aYBNsAuNssINISMsAnYITuUg Y | J:b R

o

dandanmy . Tuuiszrduiuslassnisneulymsssuy “mafnmi” Usssndnmsfine beoe

©. s’mazLSamIﬂiamiWuvjﬁaﬁssuIan (V-Star) UseanUn15fine beoe

Mgrusunnsaansana ladudulasinisdudasssy fe Tassnsneulgvissaue

“naf1amd1” uag Tasensil un@asssulan (V-Star a1auvsraui) laglasumnusuiaszi
[ <) ' = °o w =3 o & = a0

msvszmduiuslasinsiuetned mnddnaunmznssumsnsfinuduiugnlulnsfinuinusn

v

FaldFunameuiuliuetned dwalvfidrsalasinsiinnisidsundandmgAnssudufasssuiintu

Tunsiii elmsussrduiuiidullegroiafie angnssunise Fadsuniite
vaANNaYAsIEvinueanulsiaUszydunusifyviuduivisaaufneludsin adasidaio
Tasansnaudgynisssuz “nied1avdn” uas Iﬂiamsﬁngﬁaﬁssuian (V-Star @191 9A2145)
s nsAn o diocls Sooa 38 o wawls womo n3aM1I Ul www.ibsofficial.com

MeTuudsnnsi e fguieu w.e. eeoe

wusunvseansaina nindusgedfisrldsuausiudeanyihulumsdnsiulasenis
ielinsdaaiudasssuluanufnvidaianaetadugusssy suduldiwiuddiuddgsdunissay

asrenvuaudifasssuliundinulve veveunsvanuazeyluvunu o lonadl

YDLFNIAINULUDD
= \/ m77
/ &‘_’ %

(Wedud Jegananns)

UsEsurusunvsenansaina

E;4E
. e
9811 Hay lurpr gy
o= (=]t
I‘VI'MW‘VI o® bExe @xwd www.ibsofficial.com

P




1BS

DIEST SOCHTY
L)LqLWl”laﬂ %hﬁﬂ a

ﬁ\ﬂamﬂsmun

@ z’elﬁfgaju ﬁfﬁUﬁnU’lnDUS-'nﬂﬁUﬂSla'\saU’ “ na: n'wscj}{cjsw 3“
e ? nuswoasauqamn:n ‘

Us:9Unmisfinun 2569 Y
1 : / 5 &1UUN ),
W%@w ‘,’ » SRR

Tasunisdou’
“QUJf'ymsssu. ,

mum:mm

i aué'mwumﬁem

'ﬁ% ﬁggd‘swmmm

woulilsaSen
STAUNTA LA

Anw1sneas mﬂﬂ[ﬂiomimumu
www.ibsofficial.com/tkn

AUASIANAD Suli - 2 TOUNYU W.A. 2569

® 09952925660748089°48257.67.0




1 ssddandnlasems

2 Tasamsdndanitsde desauseudmbaninlsaien

S ke o o y LR} ar o -3 o«

3 s.5.dadpuseuARLdenuardesede guuseuAmBan 20% madules
douseuBeguziiAszaudonin (U.3-1.6, Uat. nIafisuirin uazAzanense)
sausauBirusdAszauriduazszaunia (1U.3-4.6, Ud. wiafisuivin uazAjasise)

Tunsuldifissfiorselaauznfassduea uaznunisdne
(Tasemssaiiiesivrsuazlonyulnlsadewildsuseia)

B

TeTaf 1 100,000 U s107ad 1 : Guseda 50,000 UM
(nauldiniFew 70.000 un neulilsadou 30,000 um) 579787 2 : InaeTa 40,000 UM
s19%aft 2 : 30,000 U 519787 3 : 20,000 UM ‘ﬂﬁﬂ"l'i 3 : iwIia 30,000 UM
31938 4 1 10,000 UM 93af 51 9,000 uMm ‘ﬂﬁﬂ‘ﬁ‘ 4 : 3%33a 25,000 UM
5193l 61 8,000 U s10¥afl 71 7,000 um 0¥l 5.2 @wein 20,000 U
%R 8 6,000 UM wisfi 9 5,000 um 797 6 : Buseda 18,000 UM
579307 10-20 : 3,500 UM  50¥ef 7 : Guaneda 16,000 um
o¥anusiAn Ussmasunwson seulilsadew dmon 30,000 U ‘5105‘8;{ 8 : Iu3Nia 14,000 UM

1
ﬂﬁ'aﬁ 9 : 1Iw31978 12,000 un
579789 10 13us1998 10,000 UM

=
¢ swianuMsAnus:aumA

ar J o w H s
989 1 ; 3,000 um 519789 1 : 1,000 UM SEAUATA
51978 2 ; 2,500 un swiafl 2: 900 um 519787 1 : Gu57978 8,000 v dwan 1 Twia/nA

swiaft 3 2,000 UM «w¥af 3': 800 UM T7af 2 1 @u3eds 7,000 um dman 1 Teiazma

; : e o i &
1’]\1'Jﬂﬁ 4 : 1,500 UM T'N'alﬁﬁ 4 700 YN TN 3 1 WUTNIA 6,000 YN WU 1 TMI8/NA

1%'3'&'75 5: 1,200 UM ﬂq’fm‘; 5 600 UM TEAUIINIR

sedatundazianasuumsIN s19%a7 6-10 : 500 UM I ywaft 1 : Guseda 3,000 U S 1 TeTa/donin

weulilaoion $1mam 10,000 vm TTarusERUssLAMATLIUTIN 310907 2 : usneda 2,000 UM T 1 IE/AniR
woulilaoen Sam 1,000 UM | 5n9¥aft 3 : Fuseln 1,500 UM 91 1 TWIE/NIR




& o ° ‘
eazdualasanisiundasssulan (And V-Star) A%l e Uszdrdnsfne eebe

0. VANNITUALLAANE
nnanmiymiluegtu AdiFeuinnzannosnianisiBous aunsdu veailunisidou uaznisld

Y
v
§ a I3

FinUsza17u dngAnssuNlunUssaAnNTY 1iy 910308 91AANTURATOU TIAAIULATTN Lfluﬁu

= a

ﬂ']i‘Vl'ﬂMNLiEJ‘L!lIF"I’JWNW?@N‘V]*’\]"Liﬁlu‘SLLauNWQC‘Iﬂi'iiJE]uW\‘iUi”ﬁdﬂ‘Vlﬂ mmuma’mm‘uawnamuﬁnm muu

@

‘umuwmﬁmammﬂa 'ﬂllﬂUMU’)fN"lu‘VNﬂ'lﬂiﬁLLauLaﬂ‘Uu edavia “Iﬂsamiﬁuwaasssﬂan (\nd V-Star)”
u lnglddnfiunsnedwieiiend e ¥ u,a:"l.mwsuumane‘gm‘lmmmaamﬂaamuusuﬂu{]ﬁ]fquu
Wawisuaumiauresiiou dunsruiunsGouiiiuszuy Snssvaumsiniidaay fmsysannisdasssa
ANsTIY 38530 asgRatnsluviesSouuazaniuine lnsfisuuvunisianisisounisasuiifinuviuale
whaula nzaufutouazannsausulidiuuiumedsadould SnvisdidaasufnssuinnngFousiuduie
wazgury oaiaenvulifinrudgausssn TaudnvurdufisUszasdiin wiunisidouiannisufaes
TugUluy Active Learning Ssaenpdasriunszususilyvuremumsanemszumamndanszdiagna luada
Funail eo Mjsadreiugrudrunisaneliuidifouns « fu wazuloutsnsznsasdneidnig uleute
dinnuamnIsuNINIANEITUR UL TINEanissnunemsAneay 4 eney uazeney lunsiau

Y a vV o d. ! A d‘ =t A td.d 4 oy
panmgEeuliduemouiine # faunm deduwadewdvesdinuuasUssmanaduly

. IngUIzesA

oo A5NUARINIVINNSANY wavemTus LTS TN UT Y WaraudnvzSuReUszacd Juihi
wadles uaziifasssuduien Wuwnsmainsuiuiass wiouiuinuignisdunduiadetiogin
AULUUAURAETTY

bl @uadeududiudasssuliunniedis du Ia TsaSou wazgueu diufainsluiesiou
Aatnsannuiuszdniu uazfanssuaiassadnululasinis

o dudsuatuayuuloviesuAnsI NI EEIINTRINIENTHANYIENS drlnnunmgnsTuNITNISAne
Fuiugiu warmsnunansfinidu q Jan1afsuazianwu esnseRuAMAINNIINITAnYY Tu
sunuuRTnssuiiduasy TWSouliansuudyays fauns viluoadou uasdinuszdriu

o Wy
moe AT
noo  dnuAnwsziudszaufing wazvenelenia iavuiuwuuiuAasssuiiiiunisdisoy
At Answiulpssmsedntion o Viesdeu vie <o rutuly
melo  anwAnwsyiulseudnw uazedieAnw viawisuwin feanduenvusuLuuURAs T
shumeiAanssulugUuuuTestusy R-Sa Smart Club 8t19tis @ w9 82 oo - bo AU
alo AUANAT LWMTURWNAeINAsEUAAssY Titeanitfesar co vewTulATINg uagifansay
audasssuswivinlugusueg wleY o - AaNTu




@ wangasuazuvinlasins
.0 NINTHAUANEAN
<.0.0 NATARATINATUWTBURDUG Y WBaeiaaFBuAuLUY (V-Star Moral Class)
GundngnaiiewTounramfendidou fnszuiunsdamsGeusidussuu TasysannisBeses
Aasssu AmsIIN 9385550 awsailnldieunataiau wszidunsinimuddeniunisviniaing
UszdriuluieaFounarlsaniou wuntsdouiannisufufiaie luguuuu Active Leaming walsiiSoy
fivinwyn3An FnwensUfoR Fnwedin daudnuvusduRelsyadiia warduaiuassousvanvosiSeou
pumdngranaAnutuNugIY
<.o.lo NATAMIU A 21U uasivdnswaunldy
DuatnsfidniSouamsou fURRenaurdded 4 udinuse1iu toun msvimnu fnuida
yhaus warannsaienfainsdu q AdniFeudlonzdunufiRmuemudoinisuasawals weilndy
Waumuassauaiturestndou o1fiviu iiuiiveuiuiivdsiuuey iauasnauaguasing
wdufinmuAgBularyaraseutng ewewvihutu Wudu

<o NANTIUAS19ETIAFIAY
WufsnssuwmungdiSeu Ananudufiilumeahaud eeGoudiufanssunsujinass (Active
Learning) Lﬁ@lﬁé’ﬁ'auﬁﬁnwzmsvﬁmulﬂuﬁu asofniAgIe Aeuidgvn asaaluaussaugmaious;
uavaiisduiusiiatuasauaty guvy Layin
AuznssUNTS leRRdenianssuludadin suusssudon visUssmdvosiu WanwAnundonyi
muAINSen WiemuusuvvasanuAnu TneiiAanssy fdl
®) NINTIUATI9ATIA “V-Star Snwin”
®  JpAING1 BIENAIUTIR
e ooensutuv ULl @ansetwaliiiluanedaniu)
b) Anssumasuudniulinaugns Ussiduam
m) NANTIUBNTU R-Sa Smart Club
@) veanFuduqudling V-Star (Fnd V-Star HudthdeRanssunneniuliialusgew)
AENAINANEN MU TUAULUUANUARS ST SEAUHINIA Uazseaulseine

AAnssuTIMWANANG V-Star furruAasssulan

)
o) Anssusasiatosiueaninlilyy
)
) fanssulassnunmsssudu 9 neldianssy v-Star Wugiunsieus

v v
<o ANNTAUARSTIH
WullemanuiiudasssulvgSoulddnwnidsuduasdiluldludiausedn iuld wu da ¢, A
a1na, & estinusiinids, nquuianssuy a9

& sluuuiatnsnanTsu
&.o JUuUUAYIAsRAnITN dmiuszaulszandne venelend uazdssufnuinaudu
v a  a o v ' =~ o v oy oo v
wiufainnassuanunwiauiauiFou inediisiaassuduuuy (V-Star Moral Class)
fiuvlnnszurunisin nszuIun1sURUR waznszuiunisysudiu BnlifSeunedralusyuy
Jutwduneu Anlidad dune Sudeyaiedunfaiiesiziuazinisandadula lnedandnsssunay
waniyns annsedwiasiieyjiduasuitymilaegignass ysuinisfia ¢ wagamudaina ¢ Usenis




Ifun avon szideu gnaw asanan aund Wewlsndedenlviminzaudenisiioui uazian13in
maseuiluviesSousdeiivss@vinm
AaTmsniouaundenneudsuiieairassiouduuuy (V-Star Moral Class) i 1Jufindnsi

UnSousewhnewdudowluung agisamsaiilady LaifanadnsinsetnGeuetiedaiau Tnefluviln
S TudimtnUs et o undinidosdu Téun

®) NTLAY & msdnsudovdmwanniodld

) NSNALATI TN ) N5UsANTE

) NMIRAMNIANNAITNUNAUNSAS &) NsenasuuInAUUInnugns (Miioldsy)

&) NMIYIAINaEBINlRE—N1D

&io sUnuURIIRshanssy dmiuszaulissufAnuasulats wialisuwin
sUuvumshisnssufinsimuninGeulasniulidnEeuliminuinues uaginnsyuiumviniu
$ufu H1Un15TARINTTUAIUAI 9 & AU laun

J - -
7 Usstnnnanssy @uuum'mﬁu

¥ a - - e
ATUAITITY @) IMAusTINY (Wesssu UijusTsw)
o) sinumsluanudne
a W L g a
m) NFUANOVISIANG V-Star
@ mpsasusumMsinvilassunmsssu (eaula)

o | Mugiariaudnenm ) AeFuneTIYUALLUYY V-Star Challenge szugiinia
b) AEUNeNTUALLULY SERUIinTa LazszauUITne
o) AesAsUsUNAILE (Baulat)

@ mesdausuauIAnenw (eaulay)

&) AasapusuAILINSHNaNTS (aaulal)

a | autssiueanin e) AesasusunIstUaaiueania (eaulatl)
) Aanssususeetaiueaninlulsaseu

& | AuInelan @) BIAANATYILIUTLTUNNSAARTAING
b) 91AAIATYIBIIUYLAN 9
o) oraadpstgUselend In anunujunsssu guau

A9nT5UITINITIUAEUKUAI AN IUA U FL

Tnearfurusaiioninanuing sadnsmd Tn uavguwy Saaduayulumsifanssy weidu
mseiua%ulﬁﬁ'ﬂL'%'Uuﬁv‘fnmmsL?ﬂué‘luﬂmﬁw‘?i be HNNSTUILATTANIUNY NITUUIUNU MM
uazALSURnToU vinwznsdeans vinwensudtgmilunisviausiudu ﬁ’nmmﬁﬂuéﬁ'}ﬂmuﬁa wazdl
Ingan GsannsatluysannisluneinifinsianisGoudluguuuunsilasseu vislasamsnusssy
FiN 9 ﬁiﬂﬁ'auﬁ%ﬁumsagj

nsasiasidniulasinisuessedusssufneinaudats wiaWisun sxaiulasinis wayi
Aanssuluguuuuvestnsu R-Sa Smart Club w5183 o0 - bo AU wazidlesunsdhswAanssudule
aldsuiRssatasTududy q

vIEg 3N R-Sa Smart Club Funsahsulssuszaulseudnymausuiuly




D.

nmsatuayulassmsuazyadevidngas
bo yadouinnssuiluyfasssulan aguuuudedsian uazeaula
vl iesitnsfiiAuyAassaulan wardvisunetadu 4 llesins
b AvSRAYAY 9 WU
o swmufiRsssululasins lnsliideaamsdeu dwiugduimsuazas
o HuuuandsuFeuidmiuduins uazag
® ausuNAILIANEA NE T LEITUIULUUAUARSTIY dmiudiniGauunui
o AasaauINAneg vseaulad dmiuduims ag wazdniSeuunui ud
o. Ujiiunanssulasinis (laedaay)
il fianssu AMmuANTS
o | WeivadnsanuAnwidisulasanis aelutussmsi o fquiey
WA, odow
o | UguiimAdusamdngas wardeudanssulasinis Uszdnl eeos FuAndA m NINIAL WA, odde
(eaularimuuaundiadu Zoom)
o a"mum%t,mwﬁﬂqm wadudeuTnnssulazenis Uszdnl eeow NINYIAY W.A. bdow
(FvusmswazanuiduuuAas S iaazudalimsuaends)
¢ | VszguiunasesvestinFoudidisiulasints edusssisazidon | melunsngieu we. eeor
wazdomsufuilulaseinis wieueudeayndufinenwiliingeu
& | NeuvusN R-SaSmart Club 1¥137uANs54 & AU nINNIAN 3 FUNAU WA b&ox
®) FUANSTIY ) Autaanisenanso
) AURY lazAeRaudnenw & AuIne
o | Hnausy Arsy e nvuiuluusuAasssy (V-Star) nagAUn13ANT
o | AInTIuaieassadeny (@nudnwidenyilamuusunaunie)
®) InAivg) erasaiaunin 439 ASNYIAYN D Fay
©) anenssEuInIuusl @anssidmaldluannediemiu) (nTemaoataaLTWITY)
@) dneanuAunsunIniuUinaugns Yszddlam P29 nangpu v Augioy
& AINssuvusU R-Sa Smart Club
&) hiwfanssu “neanjuduguiiind V-Star” ool A1 Y lba WAATNIBU WA,
[Glat>lay
o | Swdunuuandsuidsudgnisiaunegediiu dmiufuims wazag | damen B fugiou ne. eeo

TugnuAnwndsiulasanis (eaulatuniukatunamdu Zoom)




g | dmivantudnuiiidafanssunenniudugniiding v-Star dosds | melutunniii e dnen na. oeoe
ToyadAgy il
o) Andavesinfiazlunenngu uazAddeyaaiinsvenngu  (Fia.<) mnewn dviulsafeuildsudaden
) maufuh e UTIB TR sTaRInsTINeanFudugVsuar | Tafenssunuuiitevariiiulniuaies

SuiiEFuneuinlasUsesuniudugns melufounsngiey
(ﬂiam’fauﬂamﬁ www.ibsofficial.com/kathin/ wimtiu)

ausuAELA IS aNnuTuT AN TILRE Uil UsEsunFudugYs [ Tulend®l ¢ Ausiou wa. eeoe
(paulabiuueundiady Zoom)
ausudafiRnisnmadananssumanngudugns wasissuuaudinlas | fulandil el Musey w.A. beoe
UszsrunFudugvaiang v-Star UszdUnisdne eeo
M ANSIIUNIYAING FANTEETIUNY B.AABIVEN 2.UNUsIH
Fanatlunsinfanssuvanngudugrsiang V-Star Uszdl beoe Fudsansil ow ganeu G
(Fufunsfl oo nanAN o TuBBNMITH) Fudsmsil o WOAINIEU WA odoe
anuAnwidsagUan s uiiuag uaznmAINTIIEANFURIQVBIANG | b Tundsandaianssuiiouiesud
V-Star # www.ibsofficial.com/kathin/

& | UjtRsssudmivguima/ag anudnieietievissmne fiunay B9 funau WA beoe
lnaidonsu wazadnsdsuleglidaalgielan na
www.ibsofficial.com/meditationteacher/

eo | AEBUTURRIIANEANEIEIYUAULUUAUAS TSN SEAUINIA N3NIAN B3 FMAY WA, bdoe
uaLSTAUUTELNA AANAN W.A. lodox

oo | d15189uNan1sAiulAIINIgT 19 www.ibsofficial.com/vstar/ PN - e TUNAY WA bEDR
wWiesuiAesATaslulasenis

ol | Anssuie1vulngswlaviiaud warUsuilunnsgiudasssuanui | weAIneu 89 SulnAu W.A. bdox
fugiuwsewysmaun “Jusaumdaani V-star frunAasssulan”
(Fvusniswazanuidaianssuazuddimsulunmenda)

om | IATINTFRUTUNTEETINEINT wazUr5edn UNTIAY W.A. b&elo

o | AINTTUTUTIATYYIU UazABUTTNYIELUINIAGYSBU NUAMWUS §9 WY W.A. béwo

(Ufiunanssuaradinsasusdadlanunumzay auslwmsiulunrevas)




<. AnAadaunu
c.e HUsvaunudmia v3e Line ID : @ibscenter nioaunu QR Code AUAN
AN aNRBUTUN1saliAsinTlATININMeluiugiesil b Iguieu wWe. bdo

(=] [s]

clo ulealasens : https://www.ibsofficial.com

Ei%E

"

ORH

.o Facebook Fanpage : https://www.facebook.com/IBSsociety

i[=]




