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คำสั่งโรงเรียนจอมสุรางค์อุปถัมภ์ 

ที ่ ๑๘๖/๒๕๖๘ 
เรื่อง  แต่งตั้งคณะกรรมการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 

 ภาคเรียนที่ ๑ ปีการศึกษา ๒๕๖๙ 
 

งานจัดการเรียนการสอนและพัฒนากระบวนการเรียนรู้/โครงการพัฒนาการเรียนการสอนสู่มาตรฐานสากล  
จะดำเนินการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ให้สอดคล้องตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช ๒๕๕๑ (ปรับปรุง พุทธศักราช ๒๕๕๓ และปรับปรุง พุทธศักราช ๒๕๖๑ ) และนโยบาย 
ของกระทรวงศึกษาธิการ 

  เพ่ือให้การดำเนินการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๑  
ปีการศึกษา ๒๕๖๙ เป็นไปด้วยความเรียบร้อยตามวัตถุประสงค์และเกิดประโยชน์ สู งสุด จึงแต่งตั้ ง
คณะกรรมการดำเนินการ  ดังนี้     

๑. คณะกรรมการอำนวยการ 
๑. นายอภิรักษ์  กงทอง  ประธานกรรมการ 
๒. นายอธิภัทร  ดนุจโรจน์ รองประธานกรรมการ 
๓. นายธนเดช   สายทัศน์ กรรมการ 
๔. นายนพรัตน์  มหานิยม กรรมการ 
๕. นางสาววรรณวิสา  สมัยมาก กรรมการและเลขานุการ 
๖. นายปิยะเวช  ร่วมเผ่าไทย  กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ 

มีหน้าที ่ ให้คำปรึกษา แนะนำ อำนวยความสะดวกให้คณะกรรมการดำเนินการ  สามารถปฏิบัติหน้าที ่                           
          ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  และร่วมแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นจากการดำเนินงานได้อย่างถูกต้องเหมาะสม    
 

๒. คณะกรรมการดำเนินการ 
๑. นายอธิภัทร  ดนุจโรจน์ ประธานกรรมการ 
๒. นางสาววรรณวิสา  สมัยมาก รองประธานกรรมการ 
๓. นางสาวอภินุช  พรมทา  กรรมการ 
๔. นางสาวกนกพร  โพคณารักษ์  กรรมการ 
๕. นางสาวนิจจารีย์ ตุ้มทรัพย์ กรรมการ 
๖. นางสาวเกษศิรินทร์  ขันธศุภ  กรรมการ 
๗. นางสาวณัฏฐ์ชฎามณฑ์  สัมมาชีพ  กรรมการ 
๘. นายกิตติศักดิ์  เพ็ญโรจน์ กรรมการ 
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๙. นายณัฐพล    ฝักคูณ  กรรมการ 
๑๐. นายเศกสม        เชื้อสุวรรณ กรรมการ 
๑๑. นางวิภารัตน์    ท้ายเมือง กรรมการ 
๑๒. นายสุธาวัชร ์  แสงพรรณ์ กรรมการ 
๑๓. นางสาวเมธาวี  กรึงไกร  กรรมการ 
๑๔. นางกรรณิการ์  มุ่งทวีเกียรติ กรรมการ 
๑๕. นางสาวลัดดาภา รสสุธรรม กรรมการ 
๑๖. นายปิยะเวช       ร่วมเผ่าไทย กรรมการและเลขานุการ 
๑๗. นางสาวเมธาวี       ทองคุ้ม  กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ 

มีหน้าที ่ประชุมวางแผน ให้คำปรึกษา แนะนำ และประสานงานในการดำเนินกิจกรรมกับนักเรียน 
           ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ เพ่ือให้คณะกรรมการจัดกิจกรรม  สามารถปฏิบัติหน้าที่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ   
          และร่วมแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นจากการดำเนินงานได้อย่างถูกต้องเหมาะสม   
 

๓. คณะกรรมการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ 
         กลุ่มที่ ๑ ภาษาไทย-ห้องสมุด 

๑. นางสาวกนกพร  โพคณารักษ์ ประธานกรรมการ 
๒. นายปิยะเวช  ร่วมเผ่าไทย รองประธานกรรมการ 
๓. นางวันวิสาข์   อังศุเกียรติถาวร  กรรมการ  
๔. นางพัชรี    แก้วไสย  กรรมการ 
๕. นางสาววรรณวิสา  สมัยมาก กรรมการ 
๖. ว่าที่ร้อยตรีธนกฤต สุทธิลักษณ์  กรรมการ 
๗.  นางสาวแสงสุรี     วาดวิจิตร กรรมการ 
๘.  นางสาวกนกรัตน์   สิทธา  กรรมการ 
๙.  นางสาวทิพวรรณ เกษรโอสถ กรรมการ 
๑๐.  นางสาวจรรยา เกิดแก้ว  กรรมการ 
๑๑.  นางสาวเมธาวี     ทองคุ้ม  กรรมการ 
๑๒.  นางสาวรัสวดี   ไชยสง่าศิลป์ กรรมการ 
๑๓.  นางสาววนิดา  ขันติ  กรรมการ 
๑๔.  นางสาววริศรา  ไชยชนะ  กรรมการ 
๑๕.  นางสาวฐิติมา  พรหมทอง กรรมการ 
๑๖.  นางสาวอัมพรพรรณ   ยาหอม  กรรมการ 
๑๗.  นางสาวศลิษา  ร้อยศรี  กรรมการ 
๑๘.  นางจิรัชญา   สารีโท  กรรมการ 
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กลุ่มที่ ๒ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑. นางสาวนิจจารีย์ ตุ้มทรัพย์ ประธานกรรมการ 
๒. นายทรรศิน      อุษาวิจิตร์ รองประธานกรรมการ 
๓. นางนฤมล  วัฒนวิกกิจ กรรมการ 
๔. นางธีรรัตน์    ไตรเดช  กรรมการ 
๕. นายสมพร    ชอบทำดี กรรมการ 
๖. นางสุปราณี       ชนะโชติ       กรรมการ   
๗. นางนภัสวรรณ    คงรื่น  กรรมการ 
๘. นางสาวพรทิพย์    จำลองเพลง กรรมการ 
๙.  นายธีระรัตน์      อุบลรัตน์ กรรมการ 
๑๐.  นางสาวฐาปนี   เทียนมาศ กรรมการ 
๑๑.  นางโสรญา       จันหวา  กรรมการ 
๑๒.  นางสาววิลาสิน ี ภายสันใจ กรรมการ 
๑๓.  นายสัจจาพร     ภู่ประดิษฐ์ กรรมการ 
๑๔.  นางสาวภัสสร   สุดสมัย  กรรมการ 
๑๕.  นางสาวภัทรฉัตร   บุญเทียม  กรรมการ 
๑๖.  นางสาวมนัสนันท์  สังข์บุญชู กรรมการ 
๑๗.  นายสุรชา     แสงทรัพย์ กรรมการ 
๑๘.  ว่าที่ร้อยตรีสุรเชษฐ์  เกตุพร  กรรมการ 
๑๙.  นางสาวอมรรัตน์    ศรีกวนชา กรรมการ 
๒๐.  นางสาววนิชนันท ์ สามสี  กรรมการ 
๒๑.  นายภูรี  ศิริเถลิงเกียรติ กรรมการ 
๒๒.  นางสาวกุลพัชร  ศรีสุภาพ กรรมการ 
๒๓.  นายพงศกร   บุญรอด  กรรมการ 
๒๔.  นายอภิวัฒน์  สุขีวุฒิ  กรรมการ 
๒๕.  นางตันติวรรณ     แสงแก้ว  กรรมการ 
๒๖.  นางเรณ ู     ขวัญแก้ว กรรมการ 
๒๗.  นางสาวนริศรา     กระจ่างพัฒน์ กรรมการ 
๒๘.  นางปาริชาติ      อุษาวิจิตร์ กรรมการ 
๒๙.  นางสาวชนิดาภา   สุวรรณแส      กรรมการ 
๓๐.  นายอมเรศ   ชาตรูปะชีวิน  กรรมการ 
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๓๑.  นายภาณุพงศ์  ซุคคาน  กรรมการ 
๓๒.  นางสาวกชนิภา ฐิติจอมเดช กรรมการ 
๓๓.  นางสาววราพร กลับเป็นสุข กรรมการ 

 
กลุ่มที่ ๓ คณิตศาสตร์ 

๑. นางสาวเกษศิรินทร์   ขันธศุภ  ประธานกรรมการ 
๒. นางสาวจิรินทร์  แสกระโทก รองประธานกรรมการ 
๓. นางสาวเขมวรรณ   ผิวละออ  กรรมการ 
๔. นางสาวสุมาพร      เลาะฟอ  กรรมการ 
๕. นางสาวกาญจนา    กลับเป็นสุข กรรมการ 
๖. นางสาวเบญจวรรณ   กลั่นศรี  กรรมการ 
๗. นายอานนท์        สุวรรณธัย กรรมการ 
๘. นางสาวมาศสิริ      เหมือนเพชร กรรมการ 
๙.  นางสาวกนกวรรณ  ไตรภพ  กรรมการ 
๑๐.  นางนารินทร์       สุภสุข  กรรมการ 
๑๑.  นายกีรติ       ไวยบุรี  กรรมการ 
๑๒.  นายประณต       พวงลำเจียก กรรมการ 
๑๓.  นางสาวปิยพร       โทนะบุตร กรรมการ 
๑๔.  นางกรรณิการ์    มุ่งทวีเกียรติ  กรรมการ 
๑๕.  นางสาวสุพัตรา เกิดทรัพย์ กรรมการ 
๑๖.  นางสาวกษมาศ       ฟองเพชร กรรมการ 
๑๗.  นายพิบูลย์            ชมสมบัติ กรรมการ 
๑๘.  นางอัสมา       ดีหมัด  กรรมการ 
๑๙.  นางสาวขวัญชนก  สุนทรสุข กรรมการ 
๒๐.  นางสาวเมธาวี   กรึงไกร  กรรมการ 
๒๑.  นางสาวปิยะวดี ลี้เจริญ  กรรมการ 

 
กลุ่มที่ ๔ ภาษาต่างประเทศ 

๑. นางสาวอภินุช       พรมทา  ประธานกรรมการ 
๒. นางอำไพ       อ้อสุวรรณ รองประธานกรรมการ 
๓. นางอรสา      ภู่ทองงาม กรรมการ 
๔. นายนภัทรวิชญ์        โอริส  กรรมการ 
๕. นางสาววันทนีย์      บุญยะพัน กรรมการ 
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๖.  นายวรินทร         แทนคำ   กรรมการ 
๗.  นางนัฏฐา        เซ็นเสถียร กรรมการ 
๘.  นางสาวพิมพ์รัตน์     เกิดสติ  กรรมการ 
๙.  นางสาวกรรณิกา     มะลิดา  กรรมการ 
๑๐.  นางสาวไกรวี   ธัญนายก กรรมการ 
๑๑.  นางจารุวรรณ  วงศ์ประมวล กรรมการ 
๑๒.  นางชนนิกานต์  สามสี  กรรมการ 
๑๓.  นางสาวกิ่งกาญจน์    นิยมสุข  กรรมการ 
๑๔.  นางสาวธนพร  ทรัพย์พันธุ์  กรรมการ  
๑๕.  นางสาววิลาสิน ี ธาราพงษ์ กรรมการ 
๑๖.  นางสาวณัฐมล เจนใจ  กรรมการ 
๑๗.  นางสาวจริยา  สรานันท์ กรรมการ  
๑๘.  นายสมาน  เกตุน้ำเท่ียง กรรมการ 
๑๙.  นายบัญชาการ วงษ์ธรรม กรรมการ 
๒๐.  นางสาวสุพัตรา นะรวยลาภ กรรมการ  
๒๑.  นางสาวอริศรา วงษ์ขันธ์  กรรมการ 
๒๒.  นางสาวณัฐธิดา ยอดมณี  กรรมการ  
๒๓.  นางสาววรรณนิพา มานะต่อ กรรมการ 
๒๔.  นางสาวบงกชมาศ     แดงมณี  กรรมการ 
๒๕.  นางสาวพิมพ์ประไพ  หนูจ้อย  กรรมการ 
๒๖.  นางสาวนวพร  ไทยประยูร  กรรมการ 
๒๗.  นางสาวเขมรินทร์ คำปัญญา กรรมการ 
๒๘.  นางพัทธ์ธีรา      จิตติจารีย์กุล กรรมการ 
๒๙.  นางสาวภาวิณี        รังทอง  กรรมการ 
๓๐.  นางสาวไข่มุก  นิ่มตระกูล กรรมการ 
๓๑.  นางสาวสุรัตนา ภู่แก้ว  กรรมการ 
๓๒.  นางนุสรา  ร่วมเจริญ กรรมการ  
๓๓.  นางสาวปิยธิดา กิตวงค์  กรรมการ 
๓๔.  นางสาวกัณฑริดา      คุรุอังกูร  กรรมการ 
๓๕.  นางสาวณปภา จะรา  กรรมการ 
๓๖.  นายพันธกานต์ สิงห์ตา  กรรมการ 
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กลุ่มที่ ๕ สังคมศึกษา-การงานอาชีพ 
๑. นางสาวณัฎฐ์ชฎามณฑ์  สัมมาชีพ  ประธานกรรมการ 
๒. นายเศกสม    เชื้อสุวรรณ รองประธานกรรมการ 
๓. นายวสุ     อังศุเกียรติถาวร กรรมการ 
๔. นางสาวสิริวรรณ   มีรอด  กรรมการ 
๕. นางสุนีย์     ขันธวิธ ิ  กรรมการ 
๖. นางนนทพร   แจ้งกลปาน กรรมการ 
๗. นางสุธาวัลย์      ภูคัสมาส กรรมการ 
๘. นางสาวนภัทรชนก  กุลเจริญ  กรรมการ   
๙.  นายพิรักษ์     บุญสิริ  กรรมการ 
๑๐.  นางสาววิมลวรรณ  บุญเจริญ  กรรมการ 
๑๑.  นางธนพร    พรรณธนะ กรรมการ 
๑๒.  นางสาวสุจิตรา   สินธุแสง กรรมการ 
๑๓.  นางสาวชุลีวรรณ  ต้นสมบูรณ์ กรรมการ 
๑๔.  นายเจนภพ   ธีระวิทย์ กรรมการ 
๑๕.  นางสาวกนกวรรณ  ด่านเกิด กรรมการ 
๑๖.  นางสาวณัติกาญน์ นามรัตน์ กรรมการ 
๑๗.  ว่าที่ร้อยตรีธนากร     สิงหกุล  กรรมการ 
๑๘.  นางสาวลัดดาภา  รสสุธรรม กรรมการ 
๑๙.  นางสาวญาดา    สืบจากปล้อง กรรมการ 
๒๐.  นางสาวสุฑาศิณี  ตุ้มหอม  กรรมการ 
๒๑.  นางสาวพรทิพย์  กลั่นน้ำทิพย์ กรรมการ 
๒๒.  นางสาวอุษณีย์    แม่นยำ  กรรมการ 
๒๓.  นายฐานันดร   วิริยะเกียรติ กรรมการ 
๒๔.  นางสาวสุภิรัฏต์   ศิวิลัย  กรรมการ 

 

กลุ่มที่ ๖ สุขศึกษาและพลศึกษา-ศิลปะ-แนะแนว 
๑. นายกิตติศักดิ์     เพ็ญโรจน์ ประธานกรรมการ 
๒. นางวิภารัตน์     ท้ายเมือง     รองประธานกรรมการ  
๓. นางจริยาภรณ์     อังศิริจินดา กรรมการ 
๔. นายนิทัศน์    แป้นอ้อย กรรมการ 
๕. นางศยามล      ศุภเวท ี กรรมการ 
๖. นางสาวกนกศรี   พงษ์เทียน กรรมการ 
๗. นายธารา    มาบุญคง กรรมการ 



-๗- 

 
๘. นายกล้าณรงค์   พรมมี  กรรมการ  
๙. นายคมสันติ   มีแสงนิล กรรมการ 
๑๐. นางสาวนัจญมน กุฎีพันธ์  กรรมการ 
๑๑. นายปรีชาพล   เอนอ่อน  กรรมการ 
๑๒. นายวิชญ  รวมประพันธ์ กรรมการ 
๑๓. นางสาววราพร ม่วงประถม กรรมการ 
๑๔. นายฤทธิลักษณ์ พิชัยคำ  กรรมการ 
๑๕. นายณัฐพล  ฝักคูณ  กรรมการ 
๑๖. นางสาวพัชรินทร์ ภักดีสมัย กรรมการ 
๑๗. นายศุภกร   ดนตรี   กรรมการ 
๑๘. นางสาววาสนา  สาระจันทร์  กรรมการ 
๑๙. นายธีระ   เปรมสกุล กรรมการ 
๒๐. นายสุธาวัชร ์  แสงพรรณ์ กรรมการ 
๒๑. นางสาวดลนภา  เทียนน้อย กรรมการ 
๒๒. นายนรพรกมล ตรีกลิ่น  กรรมการ 
๒๓. นายชยพล  หงษ์ภู่  กรรมการ 
๒๔. นางสาวปริยาภัทร ศรีทอง  กรรมการ 
๒๕. นางสาวผ่องพรรณ ปั้นสุขอร่าม กรรมการ 
๒๖. นางสาวณัชณรัญน์ เถื่อนทอง กรรมการ 

มีหน้าที ่  ๑. ประชุมวางแผน  เตรียมกิจกรรม ประสานงานและจัดกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ 
ให้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑/๑๒-๑๖ ณ หอประชุมอาคารเฉลิมพระเกียรติ   
ในวันจันทร์ คาบ ๗-๘ ตามวันและเวลาที่ระบุในตารางกิจกรรม หรือปรับตามความเหมาะสม 

             ๒. ให้ทุกกลุ่มส่งรายงานสรุปผลการดำเนินการและภาพกิจกรรมการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน 
ทีง่านจัดการเรียนการสอนและส่งเสริมศักยภาพผู้เรียนภายหลังการจัดกิจกรรม  

๔. คณะกรรมการฝ่ายโสตทัศนูปกรณ์และถ่ายภาพ 
   ๑. นายเศกสม    เชื้อสุวรรณ ประธานกรรมการ 
  ๒. นายปิยะเวช  ร่วมเผ่าไทย รองประธานกรรมการ 
  ๓. นายเสฏฐวุฒิ  กลัดเจริญ กรรมการและเลขานุการ 

มีหน้าที ่๑. จัดเตรียมเครื่องเสียง โปรเจคเตอร์ ในหอประชุมอาคารเฉลิมพระเกียรติ  
      ในวันจันทร์ คาบ ๗-๘ เพ่ือให้พร้อมสำหรับการจัดกิจกรรมตามตารางแต่ละสัปดาห์   
๕. คณะกรรมการจัดพิมพ์และจัดทำรูปเล่มรายงาน 

 

๑. นางสาววรรณวิสา สมัยมาก ประธานกรรมการ 
๒. นางสาวเมธาวี  ทองคุ้ม  รองประธานกรรมการ 
๓. นายปิยะเวช  ร่วมเผ่าไทย กรรมการและเลขานุการ 





-๙- 

ตารางการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้  
ภาคเรียนที่ ๑  ปีการศึกษา ๒๕๖๙   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑/๑๒-๑๖ 

วันจันทร์ คาบ ๗-๘   ณ  หอประชุมอาคารเฉลิมพระเกียรติ 
 

ครั้งที่  วัน/เดือน/ปี กลุ่มบูรณาการ 

 ๒๕ พ.ค. ตรวจสุขภาพ 

๑ ๑ มิ.ย.   กลุ่มท่ี ๒ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

๒ ๘ มิ.ย.   กลุ่มท่ี ๒ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

๓ ๑๕ มิ.ย.  กลุ่มท่ี ๓ คณิตศาสตร์ 

๔ ๒๒ มิ.ย.   กลุ่มท่ี ๓ คณิตศาสตร์ 

๕ ๓๐ มิ.ย.   กลุ่มท่ี ๔  ภาษาต่างประเทศ 

๖ ๒๙ มิ.ย.   กลุ่มท่ี ๔  ภาษาต่างประเทศ 

๗ ๖ มิ.ย.   กลุ่มท่ี ๕ สังคม การงาน 

 ๑๓-๑๗ ก.ค. สอบกลางภาคเรียน 

๘ ๒๐ ก.ค.  กลุ่มท่ี ๕ สังคม การงาน 

๙ ๒๗ ก.ค. กลุ่มท่ี ๖ สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ แนะแนว 

๑๐ ๓ ส.ค. กลุ่มท่ี ๖ สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ แนะแนว 

๑๑ ๑๐ ส.ค. กลุ่มท่ี ๑ ภาษาไทย ห้องสมุด 

๑๒ ๑๗ ส.ค. กลุ่มท่ี ๑ ภาษาไทย ห้องสมุด 
             

แก้ไขวันที่ ๑๔ พฤษภาคม ๒๕๖๙ 
วันที่จัดกิจกรรมหรือรูปแบบการจัดกิจกรรมอาจมีการปรับเปลีย่นตามความเหมาะสม 
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